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Background and Objective:Biological rhythms, including 

emotional, intellectual, and physical cycles, influence decision-

making processes. Understanding these cycles can lead to 

improvements in individuals’ decision-making quality. 

Accordingly, the present study aimed to determine the 

relationship between biorhythm cycles and the quality of 

decision-making among pilots. 

Methodology:This study was applied in terms of purpose and 

descriptive–survey in terms of research design and data collection 

method. The statistical population consisted of pilots from one of 

the military organizations. The sample size was determined as 

120 pilots using G*Power software. A researcher-made 

questionnaire was used to assess biorhythm cycle components 

and decision-making quality. The content validity of the 

questionnaire was examined, and its reliability was assessed using 

Cronbach’s alpha coefficient. The normality of the collected data 

was evaluated using the Kolmogorov–Smirnov test, and data 

analysis was conducted using Pearson’s correlation coefficient. 

Findings:The results indicated a statistically significant 

relationship between the physical, intellectual, and emotional 

dimensions of biorhythm and the quality of pilots’ decision-

making. Moreover, the relationship between biorhythm status and 

decision-making quality was positive and statistically significant 

(p < 0.05). 

Conclusion:Enhancing the neurocognitive performance of 

pilots—particularly in light of their critical role in making rapid 

and accurate decisions under specific flight conditions—is an 

issue that deserves special attention in flight training programs 

implemented by responsible authorities. 
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و  یفکر ،یعاطف یها مانند چرخه ،یکیولوژیب یها تمیو هدف: ر نهیزم

 نی. شناخت اگذارند یم ریتأث یریگ میتصم یندهایبر فرآ ،یجسمان

پژوهش  رو نی. ازاشود یدر افراد م میتصم تیفیها منجر به بهبود ک چرخه

 تیفیو ک تمیوریتناوب ب یها دوره انیرابطه م نییحاضر باهدف تع

 خلبانان انجام شد.  یریگ میتصم

و روش  تیو ازنظر ماه یپژوهش: پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربرد روش

 نیا یاست. جامعه آمار یشیمایپ-یفیتوص یپژوهش یها داده یگردآور

دادند. حجم نمونه  لیتشک ینظام یها از سازمان یکیپژوهش را خلبانان 

 یخلبان در نظر گرفته شد. برا ۱۲۰پاور  یافزار ج با استفاده از نرم

 تیفیو ک تمیوریتناوب ب یها مربوط به دوره یها لفهسنجش مؤ

 ییمحتوا ییاز پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. روا یریگ میتصم

 یها نرمال بودن داده. دیگرد یکرونباخ بررس یپرسشنامه با استفاده از آلفا

ها با  آن لیو تحل رنفیاسم-با استفاده از آزمون کولموگروف شده یآور جمع

 انجام شد. رسونیپ یگهمبست بیضر

 ماتیتصم تیفیبا ک تمیوریب یو احساس یذهن ،یابعاد جسم نی: بها افتهی

 تیفیبا ک تمیوریب تیخلبانان رابطه معنادار وجود دارد و رابطه وضع

 (. P<۰5/۰ها مثبت و معنادار است) آن یریگ میتصم

با توجه  ژهیو خلبانان ، به یشناخت عصب یعملکردها ی:  ارتقایریگ جهینت

 ،یخاص پرواز طیدر شرا قیو دق عیسر ماتیبه نقش آنان در اتخاذ تصم

 یآموزش یها در برنامه ژهیتوجه و ستهیاست که شا یاز جمله موضوعات

 مسئول است. ینهادها یاز سو یپرواز
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The Relationship Between Biorhythm Cycles and Pilots' Decision-

Making Quality 
 

Extended Abstract  
 

Introduction 
Biorhythm theory proposes that human functioning fluctuates according to 

periodic biological cycles, commonly categorized into physical, emotional, and 

intellectual rhythms. These cycles are assumed to influence performance, mood 

regulation, and cognitive processes, including decision-making. Despite its 

historical popularity, classical biorhythm theory has been widely debated in 

contemporary scientific literature due to inconsistent empirical support and 

methodological limitations. However, recent research in chronobiology and 

circadian neuroscience suggests that biological rhythms and temporal 

fluctuations in cognitive readiness may still play a role in human performance, 

particularly in high-risk occupations. Decision-making quality is a critical 

factor in aviation safety, especially for military pilots who are required to make 

rapid, precise, and high-stakes decisions under dynamic and stressful flight 

conditions. While technical training and experience are essential, less attention 

has been paid to individual biological readiness and temporal factors 

influencing cognitive performance. Therefore, the present study aimed to 

examine the statistical relationship between biorhythm cycles and decision-

making quality among pilots, without assuming causal effects, and with careful 

consideration of the theoretical and empirical limitations of biorhythm theory. 

Methodology 

The present study employed a descriptive–correlational research design. The 

statistical population consisted of pilots from one Iranian military aviation 

organization. Using G*Power software, the sample size was determined to be 

120 participants, who were selected through cluster random sampling from 

active flight bases. Biorhythm cycles (physical, emotional, and intellectual) 

were calculated objectively based on participants’ dates of birth using 

standardized biorhythm computation formulas. Decision-making quality was 

assessed using a researcher-developed questionnaire. The instrument included 

51 items covering multiple dimensions of decision-making quality, including 

accuracy, precision, timeliness, cost-effectiveness, simplicity, security, 

individual factors, and follow-up. Content validity was evaluated by seven 

experts in psychology and cognitive sciences, and construct validity was 

confirmed through confirmatory factor analysis. Reliability analysis using 



 

 

Cronbach’s alpha yielded an acceptable overall coefficient (α = 0.70). Data 

normality was examined using the Kolmogorov–Smirnov test. Pearson’s 

correlation coefficient was applied for hypothesis testing. All analyses were 

conducted using SPSS (version 27) and AMOS software. 
Findings 
The results of the Kolmogorov–Smirnov test indicated that all variables 

followed a normal distribution (p > 0.05), justifying the use of parametric 

statistical tests. Correlation analysis revealed statistically significant 

relationships between biorhythm cycles and decision-making 

quality.Specifically, the intellectual biorhythm cycle showed a moderate 

negative correlation with decision-making quality, indicating that unfavorable 

cognitive rhythm phases were associated with reduced decision performance. 

The physical biorhythm cycle demonstrated a moderate negative correlation, 

suggesting that lower physical readiness may adversely affect decision 

efficiency. The emotional biorhythm cycle exhibited a weak to moderate 

negative correlation, implying that emotional instability may contribute to 

decision-making variability, albeit to a lesser extent.Overall, the strength of the 

correlations ranged from weak to moderate, indicating meaningful but non-

deterministic relationships. These findings support the existence of statistical 

associations rather than causal effects. 

Conclusion 

The findings suggest that fluctuations in biological rhythms may be associated 

with variations in pilots’ decision-making quality. However, given the debated 

scientific status of classical biorhythm theory and the correlational nature of 

the study, results should be interpreted with caution. Biorhythm cycles should 

not be viewed as deterministic predictors of pilot performance but rather as 

complementary indicators of cognitive and physiological readiness.From an 

applied perspective, incorporating awareness of biological and cognitive 

readiness into flight training, fatigue management, and human performance 

monitoring programs may contribute to improved aviation safety. Future 

studies are recommended to employ longitudinal designs, objective 

physiological measures (e.g., actigraphy), and advanced statistical modeling 

while controlling for key confounding variables such as flight experience, 

fatigue, and mission type. 
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 مقدمه 
رفتوار انسوان، ازجملوه     دهود  یاسوت کوه نشوان مو     یمفهووم علمو   کی ،۱تمیوریچرخه ب
 .یو فکر یعاطف ،یکیزیف یها است: چرخه یکیولوژیب تمیسه ر ریتحت تأث ،یریگ میتصم

روز  ۲8 ،یکیزیچرخه ف یروز برا ۲3 .کند یزمان مشخص عمل م مدت کیهر چرخه در 
، 3()شوارما و سوین   ۱998، ۲هیون  ) یچرخه فکور  یروز برا 33و  یچرخه عاطف یبرا

مختلوف   یهوا  فرد در حووزه  کیها بر عملکرد  چرخه نیاست که ا نیاعتقاد بر ا .(۲۰۱۱
در هنگام  ،دیشد یثبات یهای ب عنوان دوره به یبحران یروزها که یطور ، بهگذارند یم ریتأث

وظیفوه دوسوت و   شووند )  یمو  ییهوا شناسوا   چرخوه  نیو ا نییبالا و پا یفازها نیانتقال ب
مسوتعد   شوتر یهوا ب  زموان  نیو کوه افوراد در ا   دهود  ینشان م قاتیتحق.  (۲۰۱3، 4دهقان
کوه افوراد در چرخوه     یبورعک ، زموان  . هسوتند  فیضع یریگ مینامنظم و تصم یرفتارها
 دارند.   یتر یمنطق یریگ میبه تصم لیخود در اوج هستند، تما یفکر
و به حوداقل   یریگ میتصم تیفیک شیاست که شامل افزا یاتیح یندیفرآ یریگ میتصم 

 نیو در ا (.۲۰۲4، 5فورد و همکارانشود ) یم ماتیاتخاذ آن تصم یرساندن زمان لازم برا
شده است که عبوارت اسوت از:    در نظر گرفته یریگ میتصم تیفیک یمؤلفه برا 8پژوهش 
بوودن   یاقتصواد ی، ریو گ میبهنگام بوودن تصوم  ی،  ریگ میدقت تصم، یریگ میصحت تصم

 فوردی، پیگیوری   عوامول ، گیوری  تصومیم  امنیوت  ی،ریو گ میسوهولت تصوم  ی، ریگ میتصم
نوو    عنووان  بوه گیری. خلبانان قشری از کارکنان نیروی هوایی ارتوش بووده کوه     تصمیم

در کسوری از   سوت یبا یمو در حوین پورواز    ها آن. تصمیمات شوند یمپیکان رزم محسوب 
و از دقوت و سورعت بوالایی برخووردار باشود. در شورایط عیرطبیعوی و         شوده  انجامثانیه 
سریع اسوت، ممکون اسوت ایون امور تصومیمات        در پرواز که نیاز به تصمیمات زا استرس

تنواوب   یهوا  دوره نیبو  ایو آمطور  گردیود کوه     سؤالبنابراین این ؛ صحیح را مختل کند
 وجود دارد؟ یا خلبانان رابطه یریگ میتصم تیفیو ک تمیوریب

 

________________________________________________________

___ 
1 - Biorhythm cycle 
2 - Hines 
3 - Sharma & Singh 
4 - Vazifedust, 
5 - Ford 
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 های پژوهشمبانی نظری و پیشینه
 مبانی نظری 

بوه   ۲بوه معنوی زنودگی و ریتمووس     ۱بیوریتم: ریشه کلمه بیوریتم از کلمه یونانی بایوس
هوایی   چرخوه  بیوریتم عبارت است از شده است. معنی یک جنبش باقاعده و منظم گرفته

 دموای بودن،   اسوتقامت،  همواهنگی،  بلندپروازی، عوامل شناختی، صورت منظم در به که
هموه   یزنودگ عوامل اثرگذار هستند. بر اساس تئوری بیوریتم، روزهای  احساسات و سایر

ها توابع سوه    ها از تولد تا مرگ با نظمی خاص جریان دارد، که الگوهای رفتاری آن انسان
ها بر اساس تواری  دقیوق تولود هور      چرخه جسمانی، احساسی و ادراکی است. این چرخه

 ۱89۰؛ در سال دهند کنند و روند زندگی او را تحت تأثیر قرار می فرد آعاز به فعالیت می
های بیوریتم در بدن انسوان را   شکان آلمانی به نام فیلی  وجود چرخهمیلادی یکی از پز

 ۲3هوای   های زیادی روی بیمارانش انجام داد و به وجوود چرخوه   کشف کرد وی پژوهش
زمان بوا فیلوی  و بودون     هم روزۀ احساسی در بیماران خود پی برد. ۲8روزه جسمانی و 

 ۲3های  در اتریش به دوره  3اسووبوداان شناس دیگری به نام هرم آگاهی از نتایج او، روان
زمان  صورت مستقل و هم روزه احساسی دست یافت. این نتایج که به ۲8روزه جسمانی و 

انگیوزی نظریوه بیووریتم را تأییود کردنود و موجوب        به دست آمده بودند، به طرز شگفت
ن زمینوه  های متعودد در ایو   توجه دانشمندانی چون زیگموند فروید و انجام آزمایش جلب
با بررسی توان یادگیری و قودرت   5تلستر، آلفرد ۱9۲۰در سال .  (۲۰۲۱، 4تیبرت) شدند

؛  .روزه ادراکی را کشف کورد  33های متعدد، چرخه  تفکر شاگردان خود و انجام آزمایش
هوای خاصوی نظیور تیرو یود و پینوه آل       وسیله ترشح عده وی معتقد بود که این ریتم به

احساسوی و   های جسومانی و  نظریة بیوریتم، هرکدام از چرخه ساسبر اشود و  تنظیم می
کننود.   صورت موج سینوسی متناوب حرکت می شده و به صفر( شروع) ادراکی از روز تولد
ای ثابوت و شوامل سوه مرحلوه شوارژ )مثبوت(، گوذر         ها دارای دوره هر یک از این چرخه

)بحران( و منفی )دشارژ( هستند. بر اساس نظریه بیوریتم، عملکورد افوراد توابع وضوعیت     

________________________________________________________

___ 
1
- Bios 

2
- Rhytmos 

3
- Hermann Swoboda 

4 - Tibbert 
5
- Alfredo Teleshter 
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(. ۲۰۱3صمدی و پیری،) .ها با یکدیگر است آهن  و ترکیب این چرخه های زیست چرخه
در بالای منحنی قرار دارند، در مرحله فعوال بووده و   ها  بر این اساس، روزهایی که چرخه

عنووان روزهوای مطلووب و موفوق شوناخته       منحنی بالاتر از خط صفر است؛ این روزها به
تر  شوند که توانایی افراد در بالاترین حد قرار دارد. برعک ، روزهایی که منحنی پایین می

و معموولا  بوا انورژی کوم و     شوده   عنوان روزهوای عیرفعوال شوناخته    از خط صفر است، به
ترین ایون روزهوا موواقعی اسوت کوه       بحرانی .(۲۰۲۱، برتی)ت .اند احساس کسالت همراه

منحنی بیوریتم نزدیک به خط صفر و در حال گذر از مرحلة فعوال بوه مرحلوة عیرفعوال     
روز بحرانوی هور    شووند.  نامیوده موی   ۱است که این روزها لحظه بحران یا روزهای بحرانی

های مورتبط بوا آن چرخوه     ث ناپایداری، تزلزل، شو  و کاهش عملکرد تواناییچرخه باع
شود. در نمودار بیوریتم، روزهایی وجود دارند که چرخه از وضعیت منفوی بوه مثبوت     می

نامنود. اگرچوه    موی  ۲روزهای صفرکند؛ این روزها را  کند و از خط مبنا عبور می تغییر می
تر است، اما اکثر پژوهشگران ایون   بحرانی ضعیف روز صفر ازنظر حساسیت نسبت به دوره

نقاط بحرانی و صفر مربوط به چرخه جسومانی در   .دانند روز را با روز بحرانی همسان می
گیرنود. نقواط بحرانوی و صوفر چرخوة       قورار موی   (وسه ستیبروزهای )یک، یازده و نیم و 

)یک،  در روزهای( و در چرخة ادراکی وهشت ستیب)یک، چهارده و  احساسی در روزهای
نشوان   ۱ اند. مراحول مختلوف یوک چرخوه در نموودار      شده ( واقعوسه یسشانزده و نیم و 

 (۱394()حبیبی و همکاران، ۱395شیرازیان، است )شده  داده
 

 
 یک چرخه بیوریتم نواحی مختلف -1نمودار 

________________________________________________________

___ 
1
 -Critical Days 

2
- Zero Days 
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روزه مربوط به نیروی جسومی، همواهنگی بودن، سورعت      ۲3این چرخه چرخه جسمی: 
ها و سایر عملکردهای بدنی است. فیلی  معتقد بود که چرخه جسومانی از   انجام فعالیت

گیرد. این چرخه بر وضعیت جسمانی افراد تأثیرگذار است و  های عضلانی نشأت می بافت
جسومانی فعالیوت   زموان و هماهنو  بوا چرخوه      در بدن، هوم  ۱عدۀ آدرنالشود  گفته می
روز دیگور آن در موقعیوت منفوی قورار      5/۱۱روز آن در موقعیت مثبت و  5/۱۱. کند می
 (.۲۰۲۰رستگار و همکاران، ) ردیگ می

 

 
 چرخه فیزیکی حول محور زمان -2نمودار 

همچنین، بر اساس نظریه بیوریتم، چرخه احساسی بر سیستم عصوبی،  چرخه احساسی: 
تسلط دارد و احساسات و هیجانوات افوراد را تحوت توأثیر قورار      ویژه سیستم لیمبیک،  به
صوورت سینوسوی حوول محوور      که بوه  استروزه  ۲8. این چرخة، تابع یک دوره دهد می

(، این چرخه در مرحلة ۱4تا  ۲روزهای ) روز اول ۱4 زمان کند. در مدت زمان حرکت می
 تا ۱۶روزهای ) وز دومر ۱4 بینی دارد و که فرد احساس ایجاد نشاط و خوش استمثبت 
دارد خلقوی وجوود    حوصلگی و کج ( که نمودار در حالت منفی است امکان کسالت، بی۲8
 (.۲۰۲۰رستگار و همکاران، )

 

________________________________________________________

___ 
1
 -Adernal Gland 
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 چرخه احساسی )عاطفی( حول محور زمان -3نمودار 

های مهم در نظریه بیوریتم است که به  چرخه ادراکی یکی دیگر از چرخهچرخة ادراکی: 
گیرد و بر قدرت ذهن،  ویژه لوب فرونتال نشأت می های مغزی به باور پژوهشگران از سلول

عملکرد مغز و حافظه تأثیرگذار است. تلستر و همکارانش معتقد بودند که عوده تیرو یود   
روزه دارد. زموانی کوه    33ای  و ایون چرخوه دوره   کند همگام با چرخه ادراکی فعالیت می

قورار دارد، عملکورد مغوز بهبوود     ( ۱۶توا   ۲چرخه شناختی در بالای خط مبنا )روزهوای  
ای موؤثرتر حول    شود و فرد مسا ل را به شویوه  تر می گیری و یادگیری آسان یافته، تصمیم

ادراکوی در پوایین    چرخوه  که ینماید؛ اما هنگام تری اتخاذ می کند و تصمیمات درست می
گیرد، عملکرد مغز کاهش یافته و قودرت حافظوه،    قرار می( 33تا  ۱8خط مبنا )روزهای 

 (.1401صداقتی فرد و همکاران، ) .کند قضاوت و توانایی تفکر فرد افت می
 

 
 چرخه ادارکی در حول محور زمان -4نمودار

دارای  هوا  انسوان موجوودات پیشورفته روی زموین،     عنووان  بوه گیری و کیفیت آن:  تصمیم
در زندگی روزمره موردم   لیبد یبی نقشی ریگ میتصمی برای تفکر هستند. ا ژهیواستعداد 
 سوازد  یها را قادر م انسان ییتوانا نیااست. مهم در تکامل انسان  جزء یریگ میتصمدارد. 
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تعیین اینکوه موردم چگونوه تصومیم      .(۲۰۲3، ۱لومختلف زنده بمانند ) یها طیتا در مح
بسویار مهوم اسوت.     گوذارد  یمو توأثیر   هوا  آنی مختلف چگونه بور  ها تیموقعو  رندیگ یم

 بور  تواننود  یوجود دارند که مو  یادیز یرهایمتغ. عنصر است نیشامل چند یریگ میتصم
بیان کرده است، برای افرادی کوه صود    ۲که هاستی طور همان. بگذارد ریتأث یریگ میتصم
های زیادی وجود داشوت کوه موردم بایود      ، موقعیتکردند یمها پیش زندگی  هزار سال یا

 زه هنووز امورو  ،ها قرن بعد از .(۲۰۰9، 3هستیهکردند ) یمی ریگ میتصمبرای زندگی خود 
مختلوف   یهوا  نوه یدر زم یادیو ، افوراد ز مشوکل وجوود دارد   درسوت  یریو گ میتصم یبرا
کوه رفتوار    یعنووان علمو   به ،یجنبه اقتصاد در .اند کرده قیتحق یریگ میتصم یها هینظر

 یریو گ میتصوم معتقد است، نووع  ، هربرت کند یم ینیب شیو پ فیکنندگان را توص مصرف
 بور  را موردمطالعوه قراردادنود کوه    یعووامل  ایون جنبوه،  در . محققان خواهد بود یهنجار
در  نیهمچنو  (.۱959، 4هربرتگذارد ) یم ریتأث ها آن حاتیافراد مانند ترج یریگ میتصم
در  5گریگووری دارد.  تیو اهم یریگ میتصم زین تیریو مد یمانند مهندس گرید یها حوزه

مهندسوان   چگونوه که  کند یمبیان  ها ستمیس تیریو مد یدر مهندس یریگ میکتاب تصم
ها مهوم   آن یبرا جهت نیازای ریگ میتصم. فکر کنند تر یمسا ل را حل کنند و منطق دیبا

 نی. همچنو (۲۰۲۲، ۶دریسکول و همکواران را در  کنند ) رییدر حال تغ طیاست که شرا
 ینوودهایفرآ زیوون وانوواتیح درانسووان، بلکووه  درتنهووا  محققووان نووه ،یشناسوو سووتیدر ز
 یو روان یتکامل یها دگاهیبر د یادیز ریتأث ها یبررس نیا. اند کردهی را بررسی ریگ میتصم

کموک بوه    یرا بورا  یاز مطالعات سطو  سولول  یبرخ ه است.داشتی ریگ میتصمدر حوزه 
 لیو وتحل هیو مطالعه خوود را بوا تجز   محققان ،یدر بعد پزشک .اند کرده یموضوع بررس نیا
  .(۲۰۲3لو، انجام دادند ) یها در طول دوره پزشک آن حاتیازنظر ترج مارانیب

عمول از   ریمسو  کیاست که شامل انتخاب  یشناخت ندیفرآ کی یریگ میتصم درمجموع
 یهوا  مختلوف، ازجملوه انتخواب    یها نهیدر زم یریگ میمتعدد است. تصم یها نهیگز نیب

________________________________________________________

___ 
1 - Liu 
2 - Hastie & Dawes 
3 - Hastie 
4 - Herbert 
5 - Gregory 
6 - Driscoll 
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مرحله  نیمعمولا  شامل چند ندیفرآ نیاست. ا یضرور ،یسازمان یها یو استراتژ یشخص
اسوت.   شوده  یآگاهانه و مؤثر طراح یریگ میها در تصم گروه ایافراد  تیهدا یاست که برا

منود بوا در نظور گورفتن عوامول مختلوف        نظوام  یکردیمستلزم رو یسازمان یریگ میتصم
 (۲۰۲4 ،۱جانسون و همکارانبه اهداف موردنظر است ) یابیدست یبرا رگذاریتأث
 یا و حرفوه  یشخصو  نوه یمطلوب در هر دو زم جیبه نتا یابیدست یمؤثر برا یریگ میتصم
مناسب، افوراد و   یها مدل یریکارگ و به افتهیساختار ندیفرآ کیاز  یرویاست. با پ یاتیح

و همسوو بوا اهوداف و     حیصوح  یریو گ میتصوم  یخوود را بورا   ییتوانا توانند یها م سازمان
 (.۲۰۲4، ۲هادی و همکاراندهند ) شیخود افزا یها ارزش
ازجملوه عناصور    یعوامول مختلفو   ریاست که تحت تأث یچندوجه یندیفرآ یریگ میتصم
 یمعنو  یموردبررسو  نوه یدر زم یریگ می. تصمردیگ یقرار م یا نهیو زم یاحساس ،یشناخت
   .شود یم فیو تعر داکردهیپ

و سازمانی، این نظریه همواره با وجود کاربرد گسترده نظریه بیوریتم در مطالعات رفتاری 
با نقدهای علمی جدی مواجه بوده است. برخی پژوهشگران معتقدند که مودل کلاسویک   

 بینی پایودار اسوت   بیوریتم مبتنی بر تاری  تولد، فاقد شواهد تجربی قوی و قابلیت پیش

هوای   انود کوه همبسوتگی    منود نشوان داده   همچنین مطالعات مرور نظوام  (.۱998 )هاینز،
های بیووریتمی اعلوب ضوعیف توا متوسوط بووده و تحوت توأثیر          شده در پژوهش شگزار

رو، در پوژوهش حاضور    از ایون  (. ۲۰۲۰)کورا و همکاران،  گر قرار دارند متغیرهای مداخله
عنووان یوک    عنوان عامول علوی، بلکوه بوه     نیز نتایج با احتیاط تفسیر شده و بیوریتم نه به

 .گیری خلبانان در نظر گرفته شده است میمدر تص گر تعدیل شناختی -شاخص زیستی

 تحقیق نهیشیپ
عنوان یکی از عوامل حیاتی در ایمنوی   گیری خلبانان به های اخیر، کیفیت تصمیم در دهه

پرواز موردتوجه بسیاری از پژوهشگران حوزه هوانوردی و علوم انسانی قرار گرفتوه اسوت.   
هوای   انود کوه ریوتم    شوناختی نشوان داده   روانهای فیزیولوژیکی و  از سوی دیگر، پژوهش
3روزی ویژه ریتم شبانه و به  ها زیستی یا بیوریتوم

نقش مهمی در عملکرد شناختی، سطح  

________________________________________________________

___ 
1 - Jansson-Boyd 
2 - Hadi 

3 Circadian Rhythm 
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در این راسوتا، مطالعوات   (. ۲۰۲۱و همکاران،  ۱)وینگلار هوشیاری و قضاوت انسانی دارند
گیوری   نوایی تصومیم  هوای زیسوتی و توا   ی میان چرخوه  اند تا رابطه گوناگونی تلاش کرده
 .خلبانان را بررسی کنند

هوای خوواب و    نشان داد که اختلال در چرخوه ( ۲۰۲5و همکاران) ۲ژو ای توسط  مطالعه
در دقت، سرعت واکنش و  یتوجه ای باعث کاهش قابل قاره بیداری ناشی از پروازهای بین

الیوت  هوای خوواب و فع   شوود. در ایون پوژوهش، داده    گیری خلبانوان موی   کیفیت تصمیم
مورد تحلیول قورار گرفوت و     « 3نگاری فعالیت » های خلبان از طریق دستگاه 8۰ی  روزانه

روزی بوا سواعات کواری منجور بوه       زمانی ریوتم شوبانه   نتایج حاکی از آن بود که عدم هم
 .شود های اشتباه می گیری افزایش خطاهای ادراکی و تصمیم

مطالعوه سوازگاری    »در قالب پوروژه  «مرکز ملی هوافضای هلند»در همین راستا، گزارش 
تأیید کرد که خلبانانی که در معور  تغییورات مکورر     (۲۰۲۲) «4روزی در خلبانان شبانه

گیرند، دچار اختلال در ترشح ملاتونین و تغییر فواز ریوتم زیسوتی     منطقه زمانی قرار می
اسوت.  هوای پوروازی اثرگوذار     شوند؛ امری که مستقیما  بر قضاوت موقعیتی و تصومیم  می

هوای   ی زیستی از طریق برنامه دهد که تنظیم و بازیابی چرخه نتایج این مطالعه نشان می
 .گیری را بهبود دهد تواند کیفیت تصمیم خواب منظم و نوردرمانی می

ی خستگی در هوانوردی،  در زمینه (۲۰۲۱و همکاران)  5وینگلار مند همچنین مرور نظام
هوای زیسوتی    روز خستگی شناختی، اختلال در ریتمنشان داد که یکی از عوامل کلیدی ب
زمانی صحیح بین  ی تجربی، بیان کرد که هم مقاله 4۰است. این پژوهش با مرور بیش از 

توانود نقوش حفواظتی در برابور خطاهوای       های زیستی طبیعی می های کاری و ریتم زمان
 .گیری داشته باشد تصمیم

( و ۱997) ۶ولکووات نظیوور پووژوهش توور از دیوودگاه توواریخی، برخووی مطالعووات قوودیمی 
هوای سونتی بیوریتووم )بور مبنوای       گیری از مدل سعی کردند تا با بهره (۱99۰)7فوکاس

________________________________________________________

___ 
1 Wingelaar-Jagt et al 
2 Zhou 
3 Actigraphy 

4 Circadian Acclimatisation in Pilots Study (CAPS) 

5 Wingelaar-Jagt et al 

6 Wolcott 

7 Fokas 
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ای بین روزهای بحرانی بیوریتومی و بروز سوانح هوایی بیابنود. اگرچوه    تاری  تولد( رابطه
شناسوی اموروزی قابول نقود هسوتند، اموا نقوش مهموی در          این رویکردهوا از نظور روش  

انود. ایون    های زیستی بر عملکرد انسوانی ایفوا کورده    ی اثر چرخه گیری مفهوم اولیه شکل
های  های جدیدتر فراهم کردند که بر مبنای شاخص مطالعات اولیه زمینه را برای پژوهش

 . (۲۰۱9)ساکت و همکاران، اند های تجربی طراحی شده فیزیولوژیکی واقعی و داده
هووای  بووا هوودف بررسووی رابطووه میووان چرخووه (۱4۰3پوژوهش ترکووان و محققووی حووور ) 

شناختی و عملکردی در دانشجویان خلبانی انجوام شود.    های روان آهن  و شاخص زیست
افوزار محاسوبه    هوا بوا اسوتفاده از نورم     آهنو  آزموودنی   های زیسوت  در این پژوهش، دوره

۱بیوریتوم بر اساس تاری  تولد تعیوین شود. سوپ  متغیرهوایی چوون خلوق      
، ۲عاطفوه  ، 

هوای مختلوف    شوده در دوره  سوازی  گی ذهنی و جسومی و عملکورد پوروازی شوبیه    خست
ی بحرانوی بیوریتووم    نتایج نشان داد کوه بوین مرحلوه    .های زیستی مقایسه شدند چرخه

های بحرانی چرخوه   تر رابطه معناداری وجود دارد. همچنین در دوره عاطفی و خلق منفی
شتر مشواهده شود. از سووی دیگور،     فیزیکی، میزان خستگی جسمانی و کاهش تمرکز بی

ی خلبانی در روزهایی که سه چرخه )فیزیکی، عاطفی و ذهنوی(   شده سازی عملکرد شبیه
هوا،   بور اسواس یافتوه    .نشوان داد  یتوجه زمان قرار داشتند، کاهش قابل در فاز بحرانی هم

آهن  ممکن اسوت در نوسوانات خلقوی،     های زیست پژوهشگران نتیجه گرفتند که چرخه
کننده داشوته باشوند و آگواهی از وضوعیت      خستگی و عملکرد خلبانی نقش تعدیل سطح

 .سازی زمان آموزش یا پروازهای تمرینی کمک کند تواند به بهینه بیوریتوم می
یووریتم و عملکورد شوناختی    ب»عنووان  در مقاله خود با  (۱4۰۱) صداقتی فرد و همکاران

 بین ابعاد جسمی، ذهنوی و احساسوی  که  ندکن یماشاره  «در بازار سرمایه گذاران هیسرما
 ریمعنوادار وجوود دارد و توأث    هگوذاران بوازار سورمایه رابطو    بیوریتم با تصمیمات سورمایه 

جامعوه   .ها مثبت و معنادار اسوت  عملکرد شناختی آن بر گذاران هیوضعیت بیوریتم سرما
پیموایش   صوورت  بوه بوود کوه   بازار سرمایه  گذاران هیاز سرمانفر  384آماری این پژوهش 

 (.۱4۰۱صداقتی فرد و همکاران، بود ) شده انجام

________________________________________________________

___ 
1 Mood 
2 Affect 
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هوای زیسوتی بور     بررسوی توأثیر دوره  »عنوان ی را با ا مقاله (۱394) و همکاران الله بیحب
مقطعوی و   صوورت  بوه ین مطالعوه  ا. اند دادهرا انجام « زیوقوع حوادث شغلی در صنایع فل

ی افوراد در بوروز حادثوه نقوش     نووع  بوه که  حادثه شغلی ۱۲۰تحلیلی بر روی  - توصیفی
هووای زیسووتی و وقوووع حوووادث شووغلی  دوره ریتووأثارتبوواط بووین و  داشووتند، انجووام شوود

های زیستی بر وقوع حوادث شغلی اثرگوذار   ی قرار گرفت. نتایج نشان داد دورهموردبررس
بیشتری در وقووع   ریتأثروزهای بحرانی و بخش منفی چرخه جسمانی  که یطور بهاست. 

 (.۱394الله و همکاران،  حبیبداشت )حوادث نسبت به چرخه ذهنی و عاطفی 
داران و خطوای   بررسی رابطه میوان بیووریتم سوهام   »ای با عنوان  مقاله( ۱395شیرازیان )
انود. در ایون پوژوهش،     ارا وه کورده  « گیوری موالی در بوورس اوراق بهوادار تهوران      تصمیم
های بیوریتم در نظور   عنوان چرخه ی، ادراکی و ح  ششم بههای فیزیکی، احساس چرخه

هایی همچون اثر تقابل یا مقایسه، تعهد، سووگیری اطلاعوات، اثور     اند و مؤلفه گرفته شده
گیوری   عنوان عوامول خطوای تصومیم    اطمینان کاذب، سوگیری شناختی و اثر کمیابی به

ران بورس اوراق بهادار تهران گذا اند. جامعه آماری پژوهش شامل سرمایه مالی مطر  شده
نفر تعیین شد. نتایج نشوان داد کوه    384بود و با استفاده از جدول مورگان، تعداد نمونه 

شویرازیان،  ) .گیوری موالی دارد   درصد تأثیر منفی بر خطای تصمیم 33چرخه بیوریتمی، 
۱395.) 

 رفتووار بووا بیوووریتم رابطووه بررسووی»عنوووان ی را بووا ا مقالووه (۱398) لنگووران و همکوواران
 یهوا  کلیسو  بوین  . درانود  نمووده را ارا ه  «مشهد شهر آبی یها مجموعه درکننده  مصرف
 نسوبت  اول رتبوه  در شهودی سیکل حال نیباا نیامدبه دست  یدار یمعن اولویت بیوریتم
 بوا  شوناختی  و عواطفی  جسومانی،  یهوا  کلیس بین همچنین .دارد قرار ها کلیس سایر به
 (.۱398لنگران و عظیمی، ) ستین برقرار یدار یمعن رابطهکننده  مصرف رفتار

ی بنود  تیو اولوی و ساز یکمشناسایی، »عنوان ی با ا مقالهدر  (۱4۰۲) یوسفی و همکاران
به بررسی مودل چرخوه    «درمانی - مدل مدیریت چرخه بیوریتم کارکنان مراکز آموزشی

ی کیفی نشوان داد،  ها افتهی .. روش تحقیق مدل آمیخته اکتشافی بوداند پرداختهبیوریتم 
اسوت   مؤلفوه  ۱۶بیوریتم دارای  بر چرخهمدل عملکرد فیزیولوژیک منابع انسانی، مبتنی 

 (.۲۰۲3یوسفی و احمدی، )
 مدیران بیوریتم مدیریت یساز مدل»عنوان در مقاله خود با  (۲۰۲۱) ساسانی و همکاران

 مودیریت  کوه مودل   ننود ک یمو ی ریو گ جهینت« فازی دلفی کردیبا رو ایران دولتی مدارس
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بیووریتم   ریتأثبررسی و  است بعد ۲8 و چرخه چهار مدیران مدارس ایران دارای بیوریتم
ی مختلف کارکنان موضوع مهموی بووده و بورای جلووگیری از بوروز      ها تیموقعبر اساس 

 (.۲۰۲۱ساسانی و مهرآرا، ) ردیگقرار  موردتوجهمشکلات باید 
 یتمربیو ردخوزبا زشموآ ریتووأث»عنوووان در مقالووه خووود بووا  (۱395) رهواوی و همکوواران 

 کننود  یمو ی ریگ جهینت «ورزشکار ریععملکرد حرکتی دانشجویان ورزشکار و  بر شناختی
دارد. ایون   ریتوأث  ورزشوکاران  ریو عکه بازخورد بیوریتم شناختی بر چابکی ورزشوکاران و  

چرخه بیوریتم شوناختی بوا    اوجو  ورزشکار دختر و پسر انجام شد ۱44مطالعه با شرکت 
 (۲۰۱7رهاوی و همکاران، ) دیگردتوجه به تاری  تولد ترسیم 

ویوژه ریوتم    های بیوریتوومی، بوه   دهد که چرخه در مجموع، مرور مطالعات فوق نشان می
گیری خلبانوان اسوت. اخوتلال در     روزی، یکی از عوامل تأثیرگذار بر کیفیت تصمیم شبانه

موجب افت عملکرد شناختی، کاهش دقت، و افزایش احتموال بوروز   تواند  ها می این ریتم
گیوری در   هوا و تصومیم   ی بین بیوریتوم خطای انسانی شود. بنابراین، بررسی دقیق رابطه

های کاری و آموزشی مؤثر برای ارتقوای ایمنوی پورواز     تواند به طراحی برنامه خلبانان می
پذیرش مطلق بیووریتم، آن را در پیونود    جای بسیاری از مطالعات جدید، به   . منجر شود
تأکید شود   .کنند روزی، خواب، خستگی و کارکردهای شناختی بررسی می با ریتم شبانه
عنووان چوارچوب    ادعای اثبات نظریه بیوریتم ندارد،بلکوه بیووریتم را بوه    که این پژوهش

 .کند مفهومی مکمل برای تبیین نوسانات عملکرد شناختی بررسی می
گیوری در تولاش اسوت توا     اضر با بررسی رابطه بین انوواع بیووریتم و تصومیم   پژوهش ح

 های درگیر در این فرایند را بررسی کند. با مرور مبانی نظوری و دقیق مکانیسم صورت به
 زیر ترسم گردید. صورت بهپیشینه پژوهش مدل مفهومی پژوهش 

 
 

 گیری صحت تصمیم
 گیری دقت تصمیم

 گیری نگام بودن تصمیمه به
 یریگ میسهولت تصم

 گیری  اثربخشی تصمیم
 گیری عوامل فردی تصمیم
 گیری یادگیری تصمیم

 چرخه ادراکی

 شناختیچرخه 

 چرخه جسمی

های  دوره
تناوب 
تئوری 
 بیوریتم
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 گیری اقتصادی بودن تصمیم

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 شناسی پژوهشروش
گیری  های بیوریتم و کیفیت تصمیم با توجه به هدف تحقیق که بررسی رابطه بین چرخه

خلبانان است، پژوهش حاضر از نظر ماهیت و هدف، کاربردی و از لحاظ روش گوردآوری  
گیرد. همچنین  های کمی قرار می بوده و در دسته پژوهش همبستگی –ها، توصیفی  داده

صوورت   به دلیل بررسی متغیرها در شورایط واقعوی بودون دسوتکاری، روش مطالعوه بوه      
  .انجام گرفته است عیرآزمایشی

ها و  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه خلبانان و دانشجویان خلبانی فعال در سازمان
باشود. جمعیوت موورد مطالعوه      ر سال انجام تحقیق موی مراکز آموزش هوانوردی کشور د

سواز پورواز را گذرانوده و     شامل افرادی است که حداقل یک دوره پروازی یا تمرین شوبیه 
 .اند های پروازی واقعی یا تمرینی را داشته گیری در محیط سابقه فعالیت مرتبط با تصمیم

متغیرهوایی نظیور سواعت    توان به عدم کنترل کامل  های پژوهش حاضر می از محدودیت
پرواز، نوع مأموریت، میزان خستگی، سابقه پروازی و وضعیت سلامت جسمی اشاره کورد  

گیری خلبانان اثرگذار باشند. با این حوال، تولاش شود بوا      توانند بر کیفیت تصمیم که می
 .ای همگن از نظر شرایط سازمانی، اثر این متغیرها تا حد امکان کاهش یابد انتخاب نمونه

برای تعیین حجم نمونه، ابتدا بوا توجوه بوه نامشوخص بوودن حجوم جامعوه، از فرموول         
اسوتفاده شود کوه نتوایج       G*Powerگیری کوکران و سپ  با آزمون توان آمواری   نمونه

 ≤ 0.80) نفور بورای دسوتیابی بوه قودرت آمواری مطلووب        ۱۲۰نشان داد حداقل تعداد 

Power)  انووان و دانشووجویان خلبووانی بووه روش نفوور از خلب ۱۲۰کفایووت دارد. بنووابراین
 .انتخاب شدند گیری در دسترس نمونه

های آموزشوی   های پروازی و فرودگاه مراکز آموزش خلبانی، آکادمیتحقیق،  قلمرو مکانی
 ۱4۰۲–۱4۰3ها در بازه زمانی سه ماهه دوم سال تحصیلی  گردآوری داده بود که  کشور
 است.انجام شده  و عملکرد شناختی خلبانان شناسی پروازی، علوم رفتاری حوزه روان در

ساخته مبتنی بر مبانی نظری بیووریتم و   ها از یک پرسشنامه محقق آوری داده برای جمع
 :های مرتبط استفاده شد که شامل دو بخش اصلی بود پژوهش
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افزار استاندارد محاسبه بیوریتم و بر  ها با استفاده از نرم محاسبه وضعیت بیوریتم آزمودنی
اساس تاری  تولد انجام شد و وضعیت سه چرخوه جسومانی، عواطفی و ذهنوی هور فورد       

گیری خلبانوان   ساخته صرفا  برای سنجش کیفیت تصمیم تعیین گردید. پرسشنامه محقق
 .به کار رفت

طراحوی  «( کاملا  موافقم»تا « کاملا  مخالفم»ای لیکرت )از  درجه پرسشنامه با مقیاس پنج
 تمیوریو ( ب۱۱) یجسوم  تمیوریو ب یها است که مؤلفه هیگو 5۱ یراپرسشنامه دا نیا .شد

( ۶)یریو گ می( دقت تصم7) یریگ میصحت تصم هی( گو8) یادراک تمیوری( ب۱3) یاحساس
سوهولت   هیو ( گو۶) یریو گ میبوودن تصوم   یاقتصواد  هی( گو۶) یریگ میبهنگام بودن تصم

 یریو گی( پ۶) یریو گ میتصوم  ی( عوامول فورد  ۶) یریو گ میتصوم  تی( امن۶) یریگ میتصم
 .شود یرا شامل م هی( گو۶) یریگ میتصم

برای روایی صوری و محتوایی پرسشنامه، نسخه اولیه در اختیار سوه نفور از متخصصوان    
 .شناسی پروازی و دو نفر از اساتید هوانوردی قرار گرفت و اصلاحات لازم انجام شود  روان

بهوره گرفتوه شود کوه شواخص       از تحلیل عاملی اکتشوافی  منظور سنجش روایی سازه به
KMO=0.78  معنادار۱بارتلو آزمون (p˂0.001) دهنده کفایت نمونه  گزارش شد و نشان

 .و قابل قبول بودن تحلیل عاملی بود

بوه   0.83برای پایایی ابزار از آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار پایایی کلی پرسشونامه  
ها نیز به ترتیب زیور   ر برای زیرمقیاسشود. مقادی دست آمد و پایایی مناسب محسوب می

 :دست آمد به

  :۰.79چرخه جسمانی 

  :۰.8۱چرخه عاطفی 

  :۰.85چرخه ذهنی 

 ۰.8۲گیری:  کیفیت تصمیم 

سوازی شودند. سوپ      کدگوذاری و پوا    ۲۶نسوخه   SPSS افوزار  ها ابتدا توسط نورم  داده
 :ها مورد استفاده قرار گرفتند های زیر برای تحلیل داده روش

  های پراکندگی میانگین، انحراف معیار، شاخص :توصیفیآمار 

________________________________________________________

___ 
1 Bartlett 
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 اسمیرنوف -کولموگروف :ها بودن داده آزمون نرمال 

 همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرها 

 ها داده لیوتحل هیتجز
آموده   دسوت  های به ها، داده آوری و کدگذاری پرسشنامه پ  از اجرای فرایند توزیع، جمع

ها در دو بخش آمار توصویفی و آموار    وارد و تحلیل شدند. تحلیل داده  SPSSافزار  در نرم
 .استنباطی انجام گرفت

ی توصویفی پوژوهش و   هوا  داده، (3)و شوماره   (۲) شماره های جدول های توصیفی: یافته
 .دهد یمها را درباره متغیرهای پژوهش نشان  نظرات آزمودنی

 یریگ میتصم تیفینمرات ک یفیتوص یها . داده2جدول 

 

 
 

 تمیورینمرات تناوب تئوری ب یفیتوص یها داده جدول

 شاخص توصیفی متغیر

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه

 ۲.9۲۱۰5 ۲۰.93۲8 ۲5.۰۰ ۱۱.۰۰ صحت

 3.4558۰ ۲9.4۱۶7 35.۰۰ ۱8.۰۰ دقت

 ۲.۱7543 ۱۲.4۱۶7 ۱5.۰۰ 5.۰۰ بهنگام سازی

قتصااااادی ا

 بودن

۶.۰۰ ۱5.۰۰ ۱۲.۶۲5۰ ۲.۰۶۶39 

 ۱.9۱4۰5 ۱3.۰۱۶7 ۱5.۰۰ ۶.۰۰ سهولت

 4.8۱8۲۰ 34.۱4۱7 4۰.۰۰ ۲۰.۰۰ امنیت

 3.894۲۶ ۲5.3333 3۰.۰۰ ۱3.۰۰ عوامل فردی

 ۱7.۰۲45۶ ۱47.94۱۲ ۱75.۰۰ 8۱.۰۰ پیگیری

 ۲.9۲۱95 ۲۰.93۲8 ۲5.۰۰ ۱۱.۰۰ کل

 متغیر
 شاخص توصیفی

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه
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های آمار توصیفی شوامل حوداقل،    منظور توصیف وضعیت متغیرهای پژوهش، شاخص به

های بیوریتم )ذهنی، عاطفی و جسومانی( و   برای چرخهحداکثر، میانگین و انحراف معیار 
 .گیری خلبانان محاسبه شد کیفیت تصمیم

 5/51و انحوراف معیوار آن    32/29نتایج نشان داد که میانگین نمره چرخه ذهنی برابر با 

باشد. میوانگین نموره چرخوه     است که بیانگر پراکندگی متوسط نمرات در این چرخه می
دهنده ثبوات نسوبی    گزارش شد که نشان 3/22و انحراف معیار آن  29/05عاطفی برابر با 

 33/59هاست. همچنین میانگین نمره چرخه جسمانی برابر بوا   وضعیت هیجانی آزمودنی

دست آمد که بیانگر وضعیت مطلوب انرژی جسومانی در بیشوتر    به 3/71با انحراف معیار 
 .کنندگان است شرکت

و  20/93خلبانان، میوانگین کول نموره برابور بوا      گیری  در خصوص متغیر کیفیت تصمیم
گیوری نشوان داد کوه مؤلفوه      های تصومیم  محاسبه شد. بررسی مؤلفه 2/92انحراف معیار 

بوالاترین مقودار را در میوان     147/94با میوانگین    پیگیری و نظارت بر پیامدهای تصمیم
و پایش عملکرد پذیری  گیری داشته است که حاکی از سطح بالای مسئولیت ابعاد تصمیم

 تصمیمات در میان خلبانان مورد مطالعه است
هووای بیوووریتم و کیفیووت  منظووور بررسووی رابطووه بووین چرخووه بووه اسووتنباطی در تحلیوول
گیری خلبانان، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شود. نتوایج ایون آزموون در      تصمیم

یفیووت نتووایج نشووان داد کووه بووین چرخووه ذهنووی و ک.جوودول همبسووتگی ارا ووه گردیوود
بور   (.  r = -0/42  ،p < 0/01) دای منفی و معنادار وجوود دار  گیری خلبانان رابطه تصمیم

ای با شدت متوسط رو به بالا اسوت. ایون    اساس معیارهای کوهن، این مقدار بیانگر رابطه
دهد که کواهش وضوعیت چرخوه ذهنوی بوا افوت قابول توجوه کیفیوت           نتیجه نشان می

گیوری پوروازی    اسوت و نقوش عوامول شوناختی در تصومیم     گیری خلبانان همراه  تصمیم
 .استبرجسته 

 5.5۱9۱۰ 3۲.۲9۱7 4۰.۰۰ ۱۲.۰۰ تناوب ذهنی

 3.۲۲88۰ ۲9.۰583 35.۰۰ ۲۱.۰۰ عاطفی() تناوب احساسی

 3.7۱799 33.59۱7 4۰.۰۰ ۲5.۰۰ تناوب جسمی

 9.۰89۰۱ 94.94۱7 ۱۱۲.۰۰ 7۲.۰۰ کل
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مشواهده   ای منفی و معنوادار  گیری رابطه همچنین بین چرخه جسمانی و کیفیت تصمیم
شود و نشوان   شدت این رابطه در سطح متوسط ارزیابی می(.  r = -0/36  ،p < 0/05) شد
بور دقوت، سورعت و کوارایی     توانود   دهد که افت توان جسمانی و افزایش خستگی می می

 .گیری خلبانان تأثیر منفی بگذارد تصمیم

 گیوری خلبانوان نیوز    در نهایت، نتایج نشان داد که بین چرخه عاطفی و کیفیوت تصومیم  
شدت این رابطوه در سوطح   . ( r = -0/29  ،p < 0/05)دای منفی و معنادار وجود دار رابطه

نوسانات هیجانی و خلقی، هرچنود بوه    ضعیف تا متوسط قرار دارد که بیانگر آن است که
گیوری خلبانوان را    توانند کیفیت تصومیم  های ذهنی و جسمانی، می میزان کمتر از چرخه
 .تحت تأثیر قرار دهند

 (1988 )کوهن، آمده و معیارهای تفسیر شدت روابط دست بر اساس ضرایب همبستگی به
 :گیری کرد که توان چنین نتیجه می

  گیوری خلبانوان    ترین ارتباط را با کیفیت تصومیم  قویچرخه ذهنی بیشترین و
 دارد؛

 گیرد؛ چرخه جسمانی در رتبه دوم از نظر شدت رابطه قرار می 

 دهد چرخه عاطفی کمترین، اما همچنان معنادارترین ارتباط را نشان می. 

طور کلی، نتایج آماری حاکی از آن است که کاهش یا قورار گورفتن در فازهوای منفوی      به
بوا ایون حوال، از     .گیری خلبانان همراه اسوت  ی بیوریتمی با افت کیفیت تصمیمها چرخه

آنجا که ضرایب همبستگی در دامنه ضعیف تا متوسط قورار دارنود، نتوایج صورفا  بیوانگر      
ها باید با احتیاط و  بنابراین، تفسیر یافته .رابطه آماری بوده و دلالتی بر رابطه علی ندارند

 .پژوهش صورت گیردهای  در چارچوب محدودیت

 گیری و پیشنهادها نتیجه
. سوه نووع   بوود  یریو گ میو تصوم  تمیوریو ب یتئوور  نیرابطه ب یبررسهدف مطالعه حاضر 

قورار   یکوه در پوژوهش مطور  اسوت، موردبررسو      یو ادراکو  یاحساس ،یجسمان تمیوریب
اسوت   یکیولوژیب تمیسه ر نیا ریکه رفتار تحت تأث کنند یادعا م تمیوریب نیگرفت. مروج

صوورت متنواوب کنتورل     چرخوه بوه   نیو ا یق فازهایرا از طر یکه در دسترس بودن انرژ
 رایو ، زکنود  یم رییها تغ است که جهت چرخه یبحران یبر روزها دیتأک نیشتری. بکند یم
 ینامنظم اسوت. از طرفو   یبوده و مستعد رفتارها ثبات یب سمیزمان است که ارگان نیدر ا
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حوزه صحت،  فتدر ه یانسان یها شاخصه نیتر از مهم کیعنوان  به یریگ میتصم تیفیک
قورار   یموردبررسو  یریگیو پ یعوامل فرد ت،یبودن، سهولت، امن یبهنگام بودن، اقتصاد
 یکو یپورواز   اتیبود. عمل دار یمعن یریگ میو تصم تمیوریابعاد ب یتمام نیگرفت. ارتباط ب
 حیو صوح  یآنو  ماتیبوه تصوم   ازین یاست که در مواقع بحران ها تیفعال نیتر از پرمخاطره
دوچنودان   تیو اهم نیو مورد خلبان جنگنده که سورعت موافوق صووت دارد ا    دردارد؛ و 

و  ندیرا اتخاذ نما ماتیتصم نیدر حداقل زمان، بهتر ستیبا یم ی. خلبانان شکارشود یم
هور   یبررسو  نیشوند؛ بنابرارو  روبه یمهم انجام نگردد ممکن است با فاجعه بزرگ نیاگر ا
پژوهش  نیباشد. ا یفراوان تیاهم یدارا تواند یم تاس ندیفرا نیدر ا رگذاریکه تأث یعامل

 زهیو باشود. انگ  رگذاریتأث ماتیتصم تیفیدر ک تواند یم تمیورینشان داد که هر سه گونه ب
 کیو تمیوریب ریاز رفتار تحوت توأث   یا عنوان نمونه به جهیاست و درنت یدرون یریگ میتصم
 .  ردیگ یقرار م

(، ۱394و همکواران )  یبو یپوژوهش بوا حب   نیو ا جیشوده نتوا   ارا ه یها با توجه به پژوهش
(، رسوتگار و همکواران   ۱4۰۱فورد و همکواران )   ی(، صوداقت ۱4۰۰و همکواران )  یسنگان
و همکواران   یکلو  جی( همسو بووده اموا بوا نتوا    ۱399زاده و همکاران ) یزادی( و ب۱4۰۰)

اسوت.   تمیوریو نژاد در چرخوه ب  ریتأث تواند یمتناقض م جینتا لیاز دلا یکیناهمسو است. 
آن را  ریوجوود و توأث   تمیوریو در موضووع ب  رانیشده در ا انجام یها پژوهش یچراکه تمام
تأییود شوده اسوت. ارتقوای سوطح       ات بوالا اند. در پژوهش حاضر نیوز موضووع   نشان داده

عنوان افرادی که نیازمند اتخواذ   ی، بهشناخت شناخت خلبانان نسبت به عملکردهای عصب
ای اسوت کوه شایسوته     های خاص پرواز هستند، مسوئله  تصمیمات آنی و دقیقی در زمان

باشود. زیورا    ربط می های ذی های پروازی توسط سازمان های برنامه تمرکز ویژه در آموزش
د، شوناختی ذهنوی خودآگواه باشو     اگر خلبان بتواند نسوبت بوه کارکردهوای مغوز و روان    

شود. در این راستا، همکواری   های او با اطمینان و صلابت بیشتری انجام می گیری تصمیم
هوای   توانود ضومن افوزایش آگواهی     با نهادهای روانشناسی داخلی یا خارج از سازمان موی 

هوا و   شناختی خلبانان نسبت به خود و محیط اطراف، بوه بهبوود کیفیوت تصومیمات آن    
 .کاهش خطاهای ادراکی کمک کند

ویوژه چرخوه ذهنوی و     هوای بیووریتم، بوه    کند که چرخه های این پژوهش تأیید می یافته
هوای   گیری خلبانان دارند. این نتایج با یافتوه  جسمانی، نقش معناداری در کیفیت تصمیم

روزی موجوب   همسو است که نشان دادند اختلال در ریوتم شوبانه   (2025) و همکاران ژو



 1401، دورة چهل و هشتم، شمارة سوم، علوم و فنون نظامیفصلنامه                                    22 

 

شود. همچنین با  های پروازی می احتمال خطا در تصمیمافت عملکرد شناختی و افزایش 
راستا است کوه خسوتگی ناشوی از ناهمواهنگی ریوتم       هم (2021)  جگت و وینگلار نتایج

در  .زیستی را عامل کلیدی در کاهش دقت و قضواوت منطقوی خلبانوان معرفوی کردنود     
مشوابه اسوت    (1401) حوور  ی ترکان و محققی سطح ملی نیز، نتایج این تحقیق با مطالعه

توانود باعوث نوسوان در خلوق و      آهنو  موی   هوای زیسوت   که بیان داشتند تغییر در دوره
گیری آنوان   خستگی ذهنی دانشجویان خلبانی شود و در نتیجه عملکرد پروازی و تصمیم

گیوری خلبانوان    توان نتیجه گرفت که کیفیوت تصومیم   بر این اساس می را کاهش دهد. 
تووجهی از وضوعیت    طوور قابول   ی پروازی است، بلکوه بوه   تجربه تنها تابع مهارت فنی و نه

پذیرد. در فازهای بحرانی بیووریتم، اخوتلال    های درونی بدن نیز تأثیر می زیستی و چرخه
در تعادل هورمونی و تغییر در الگوی خوواب و بیوداری ممکون اسوت منجور بوه کواهش        

 .عات پروازی شودپذیری هیجانی و خطا در ارزیابی اطلا تمرکز، افزایش تحریک

بندی پروازهوا و   ریزی مبتنی بر بیوریتم در زمان نتایج این مطالعه اهمیت توجه به برنامه
آهنو  هور خلبوان و تنظویم      دهد. با شناخت وضعیت زیست آموزش خلبانان را نشان می

تووان احتموال بوروز خطاهوای      ها، موی  های کاری متناسب با فازهای مثبت چرخه شیفت
 CAPS مطالعوات  المللوی نظیور   های بوین  هش داد. در همین راستا، پژوهشانسانی را کا

توانود کیفیوت    روزی با برنامه پرواز، می اند که انطباق ریتم شبانه نیز تأکید کرده  (2022)
 .گیری و ایمنی پرواز را بهبود بخشد تصمیم

یق توأثیر  های بیوریتم از طر های این پژوهش بیانگر آن است که چرخه در مجموع، یافته
گیوری خلبانوان اثرگذارنود.     بر خلق، خستگی و کارکردهای شناختی، بر کیفیت تصومیم 

بنودی   هوای آمووزش خلبوانی و زموان     شوود کوه در طراحوی برناموه     بنابراین، توصیه موی 
های پروازی، ارزیابی وضعیت بیوریتم و سطح هوشیاری افراد لحواظ شوود توا از     مأموریت

 .شرایط حساس پرواز جلوگیری گرددگیری در  بروز خطاهای تصمیم

 

های اساسی  با توجه به ماهیت پژوهش و سطح مشارکت جامعه هدف، یکی از محدودیت
این تحقیق صرف زمان زیاد برای شناسایی خلبانانی بوود کوه ضومن مشوارکت فعوال در      

هوای بیووریتم، اطلاعوات و     پژوهش، درخواست کردند بوه دلیول شخصوی بوودن سویکل     
 .ثبت نشودها  مشخصات آن
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 :ها شنهادیپ
خلبانان؛ اسوتفاده از   یفرد یها در نظر گرفتن تفاوت یچارچوب برا کی دیو تمه هیته -
 است. یکارها الزام یزیر منظور برنامه ها به آن ریها و تفس تمیوریب
مطلووب باشود، باعوث کوارکرد بهتور مغوز،        تیدر وضوع  یشوناخت  ةچرخو  کوه  یهنگام -

 نیو خوود را در ا  یخلبانان پروازها شود یم هیتوص شود یبهتر م یریادگیو  یریگ میتصم
 ها انجام دهند. زمان
خوودکنترل   یهوا  جانیکه بر احساسات و ه یحساس به افراد طیسپردن پرواز در شرا -

بور   یمنفو  ریتوأث  رایو ز شوود؛  ینمو  هیآرامش خود را حفظ کنند، توص توانند یندارند و نم
 عملکرد خواهد داشت.

احتموال بوروز    نکوه یا لیو بوه دل  یجسوم  ةبخصووص در موورد چرخو    یبحرانو  یروزها -
حسواس و   یبرخوردار است بهتور اسوت از کارهوا    یخاص تیاز اهم رود یاشتباهات بالا م
 شود. زیروزها پره نیپرخطر در ا

پورواز و   یبورا  یخلبانوان  ،یو انسوان  یو تلفات ماد ییاز حوادث هوا یریمنظور جلوگ به -
خوود را طوی    یگانه ریتم کار و زندگ انتخاب شوند که بهترین مراحل دوران سه تیمأمور
 .کنند یم
ها به مرخصوی اجبواری و اسوتفاده از     شناسایی روزهای بحرانی خلبانان و فرستادن آن -

 .شود یم هیدارند، توص یمثبت کلیکه س یافراد
اسوت در روزهوا و    افوراد  نیبو  یو همکوار  یصرف انورژ  ازمندیکه ن یماتیکارها و تصم -

 عالب افراد در دوره مثبت قرار دارد. تمیوریانجام شود که ب ییها زمان

 یو قدردان تشکر
 یارتوش جمهوور   ییهووا  یرویو در مرکز مطالعوات ن  یمقاله برگرفته از طر  پژوهش نیا

پوژوهش   نیو مطالعوات ا  لیو اجورا و تکم  ن،یکه در تدو یکارکنان یاست. از تمام یاسلام
 .شود یم یداشتند، تشکر و قدردان یهمکار
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