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Objective: The development of cognitive technologies has 

revolutionized the landscape of combat readiness, creating 

unprecedented advances in training methods, performance analysis, 

and operational solutions.  
The aim of this article is to investigate the impact of cognitive 

technologies on increasing combat capabilities and achieving 

performance optimization, damage prevention and strategic decision 

making in the fields of battle.  
Methodology: Using the directional content analysis method, after 

examining the principles and rules of combat readiness based on 

cognitive technologies, the logic governing them is extracted and 

discussed, and finally the components of training personalization and 

performance optimization, risk management and injury prevention 

and competitiveness and operational solutions in combat with 

attention to the key role of cognitive technologies has been 

explained and presented.  
Findings: Through the use of advanced tools such as data analytics, 

virtual reality, and wearable technology, military forces and 

commanders gain valuable insight into combat readiness, 

neurophysiological responses, and and operational solution. In 

addition, the personalized nature of training programs based on 

cognitive technologies enables military personnel to optimize their 

performance potential and minimize the risk of injury.  
Conclusion: As the synergy between cognitive technologies and 

military science continues to evolve, the future promises even 

greater strides toward achieving peak performance power and 

capability in the realm of combat readiness.  
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در رزم را متحول کرده است و  ینداز آمادگا مچش، یشناخت یاه یفناور توسعه: هدف

راهکارهای عملکرد و  تحلیلو هتجزی، یآموزش یاه شرا در رو یا هابقس بی یاه تشرفیپ

بر  یشناخت یاه یفناور ریتأث یمقاله بررس نیهدف ا. کرده است جادیا عملیاتی

و  بیاز آس یریشگیپ، عملکرد ازیس هبهینبه  یابیو دست یرزم یاه تیقابل شیافزا

 . است رزمدر عرصه  راهکارهای عملیاتی

اصول و قواعد  یپس از بررس، ارد تجهمحتوای  لیبا استفاده از روش تحل: روش

منطق حاکم بر آنها استخراج شده و ، یشناخت یاه یبر فناور یرزم مبتن یآمادگ

 یازس هنیآموزش و به یازس یشخص یاه همؤلف تیقرار گرفته و در نها موردبحث

ی اتیعمل یو راهکارها یریذپ ترقابو  بیاز آس یریشگیو پ سکیر تیریمد، عملکرد

 . و ارائه شده است نییمؤثر در رزم تب

 تیواقع، اه هداد تحلیلو هتجزیمانند  شرفتهیپ یاستفاده از ابزارها قیاز طر: اه هافتی

در مورد  یارزشمند نشیو فرماندهان ب ینظام یروهاین، یدنیپوش یو فناور یمجاز

علاوه . ورندآ یبه دست م یکیتاکتراهکار و  یکیولوژیزینوروف یاه خپاس، یرزم یآمادگ

، یشناخت یاه یبر فناور یمبتن یآموزش یاه هبرنام یساز یشخص تیماه، نیبر ا

کنند و خطر  نهیعملکرد خود را به لیتا پتانس ازدس یرا قادر م ینظام یروهاین

 . را به حداقل برسانند یدگید بیآس

به تکامل  یو علوم نظام یشناخت یاه یفناور نیب ییفزاا مه هک یازآنجای: یریگ هجینت

به اوج قدرت  یابیدست یبرا یرت گبزر یاه مگا دینو ندهیآ، هدد یخود ادامه م

 . هدد یرزم م یدر قلمرو آمادگعملیاتی  قابلیتو  یعملکرد
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Extended Abstract 
Introduction 
Achieving peak performance and readiness is of paramount importance in combat. Cognitive 

technologies offer a critical pathway for military forces to enhance their capabilities and 

maximize their potential in challenging military environments (Vartanian et al. , 2022). 

Cognitive technologies are transforming combat readiness, offering new approaches to 

training, performance analysis, and operational effectiveness (Kuzior & Kwilinski, 2022). 

This research explores how these technologies enhance combat capabilities, optimize 

performance, prevent injuries, and improve strategic decision-making on the battlefield. 

Through directional content analysis, the study examines the principles of combat readiness 

using cognitive technologies. It identifies key components such as personalized training, 

performance optimization, risk management, injury prevention, and competitive operational 

solutions (Wackerhage & Schoenfeld, 2021). While advanced tools like data analytics, VR, 

and wearable tech provide valuable insights, a central question remains: How can cognitive 

technologies be strategically integrated to maximize their impact on combat readiness, 

ensuring both performance gains and the well-being of military personnel? 

Methodology 
The study uses directional content analysis to investigate the impact of cognitive technologies on 

combat readiness. This involves examining the principles and rules related to combat readiness 

when cognitive technologies are applied. The research then extracts and discusses the underlying 

logic governing these principles. Finally, it explains and presents the components of training 

personalization, performance optimization, risk management, injury prevention, competitiveness, 

and operational solutions in combat, emphasizing the central role of cognitive technologies.  This 

study employs Sandelowski and Barroso's seven-step meta-synthesis method, with the results 

presented as a conceptual model. This model identifies three key characteristics of combat 

readiness – performance optimization, damage prevention, and operational strategies – that 

significantly impact defense power. Cognitive technologies, based on cognitive sciences and 

artificial intelligence, underpin these characteristics.  

Findings 
The research finds that using advanced tools like data analytics, virtual reality, and wearable 

technology gives military forces and commanders valuable insights into combat readiness, 

neurophysiological responses, and operational solutions. Furthermore, personalized training 

programs based on cognitive technologies help military personnel optimize their performance 

and reduce the risk of injury. This study's findings offer a valuable perspective on the integration 

of cognitive technologies in combat readiness, providing a comprehensive understanding of their 

impact on military force performance. The convergence of cognitive technologies and military 

science has significantly enhanced training, performance, readiness, and strategic decision-

making for military forces and commanders. By providing advanced tools for performance 

analysis, readiness assessment, and strategic planning, cognitive technologies have transformed 

training methods, increased operational capabilities, and raised standards of excellence in 
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dynamic military operations. Specifically, this study highlights the role of cognitive technologies 

in three key aspects of combat readiness: 1) personalized training and performance optimization; 

2) risk management and injury prevention; and 3) enhanced competitiveness and operational 

strategies.  

Conclusion 
The article concludes that the integration of cognitive technologies and military science holds 

great promise for enhancing performance and capabilities in combat readiness. The ongoing 

evolution of this synergy suggests even greater advancements are to be expected in the future. 

This study examined the profound impact of cognitive technologies on combat readiness, 

highlighting their transformative potential in enhancing performance, preventing injuries, and 

improving strategic decision-making. The integration of technologies like motion capture, 

wearable sensors, and virtual reality simulation has revolutionized performance analysis and skill 

development (Vartanian et al. , 2022). These tools allow forces and commanders to analyze 

biomechanics, optimize techniques, and improve physical fitness, leading to enhanced 

performance. Cognitive technologies also enable real-time monitoring of physiological 

parameters, workload management, and recovery strategies, ensuring optimal physical and 

mental readiness (Kuzior & Kwilinski, 2022). By providing personalized training programs and 

assessing individual readiness, cognitive technologies enhance consistency in performance. Data 

analytics, performance dashboards, and cognitive training interventions empower commanders 

with data-driven insights to optimize training, customize programs, and adapt to evolving 

demands. Integrating these technologies into strategic decision-making provides a competitive 

advantage and maximizes mission success. Therefore, this study emphasizes the transformative 

role of cognitive technologies in promoting excellence in combat readiness. By leveraging these 

tools and methods, forces and commanders can optimize training effectiveness, improve 

performance outcomes, and achieve peak combat power in dynamic operational environments.  
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 مقدمه 

دستیابی به اوج عملکرد و آمادگی از اهمیت بالایی برخوردار ، یآمادگی رزم عرصهدر 

به  نظامیسخت  یاه هعرصتا در  نندک یمنیروهای نظامی تلاش  هک یازآنجای. است

ابزاری حیاتی در افزایش  نوانع هب شناختیای ه یفناور ازاستفاده ، برتری برسند

 , .Vartanian et al) شده است مطرحو به حداکثر رساندن پتانسیل آنها  اه تقابلی

مختلف های  فناوری بدون شک جنبه ایه تپیشرف هک یدرحال، با این حال. (2022

نیاز اساسی به کاوش در کاربرد ، عملکرد را متحول کرده است تحلیلو هتجزیآموزش و 

. (Wen et al. , 2014)خاص چنین فناوری در زمینه آمادگی رزمی وجود دارد 

ای ذاتی در عملیات رزمی نیازمند رویکردی متفاوت برای تمرین و آمادگی ه یپیچیدگ

بلکه باید بر ، باید از توانایی بدنی برتر برخوردار باشند نهات هننیروهای نظامی . است

تاکتیکی نیز تسلط داشته باشند و شرایط فیزیولوژیکی مطلوب را برای  ایه یاستراتژ

 شناختیای ه یفناور، در این راستا. ای پرمخاطره حفظ کننده هموفقیت در عرص

ازی هر جنبه از عملکرد یک نیروی س هی را برای تشریح و بهینا هابقس بی ایه تفرص

 Ruddock et)ند ک یارائه م، راهکارهای عملیاتیا از کارایی بیومکانیکی گرفته ت، نظامی

al. , 2021) .ارائه  شناختیای ه یی که توسط فناورا هندازهای امیدوارکنندا معلیرغم چش

سوالاتی در مورد . شکافی در درک تأثیر دقیق آن بر آمادگی رزمی وجود دارد، ودش یم

و توانایی ، آموزشی موجودهای  پارادایمادغام آنها با ، مختلففناورانه اثربخشی مداخلات 

وجود  نبردنظری به بهبودهای ملموس در عملکرد میدان  ایه تپیشرفآنها در تبدیل 

ند تا با بررسی پیشرفت در آمادگی رزمی از دریچه ک یاین تحقیق تلاش م، بنابراین. دارد

بررسی این مطالعه با . ای حیاتی بپردازده فبه این شکا، شناختیای ه یفناور

به دنبال ، یراهبردیزی ر هتحلیل عملکرد و برنام، یفناورازی س های یکپارچه یپیچیدگ

برای ارتقای  شناختیای ه یروشن کردن ضرورت و پتانسیل استفاده از فناور

با پر کردن شکاف بین تئوری و ، در نهایت. استانداردهای برتری در آمادگی رزمی است

ای عملی است که نیروهای نظامی و فرماندهان را ه شهدف این تحقیق ارائه بین، عمل

ای تمرینی و آموزشی خود را بهینه کنند و به اوج آمادگی رزمی ه هازد تا برنامس یقادر م

 . نداز در حال تکامل دست یابندا مدر چش

ماری را به همراه ش بی ایه یا و پیچیدگه شچال، دستیابی به برتری در آمادگی رزمی

ا از ماهیت ه شاین چال. ای نظامی و فرماندهان باید از آنها عبور کننددارد که نیروه
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برای  چندجانبهیرد که نیازمند رویکردی گ یآمادگی رزم سرچشمه م ردف همنحصرب

 : بیان شده است( 1)شکل ای کلیدی در ه شبرخی از چال. آموزش و آمادگی است

 
 , .Tran et al) ای کلیدی در دستیابی به برتری در آمادگی رزمیه شچال( 1)شکل 

2024a) 

از جمله ، فنی ایه تمهاراز  یا هگستردآمادگی رزمی مستلزم تسلط بر طیف 

مستلزم آموزش و  اه تمهاردستیابی به آمادگی در این . مانورهای ضربتی و دفاعی است

و  ییمایپ هرا، تیراندازی مهارتاصلاح گسترده است که اغلب شامل چندین حوزه مانند 

از طرفی دستیابی به آمادگی . (Stamatov, 2018) ودش یم... راپل و بانجی و، یوردن هکو

استراتژیک و سازگاری در طول  یریگ متصمیبه توانایی بدنی بلکه به  نهات هنرزمی 

نیروهای نظامی باید این توانایی را داشته باشند که . عملیات نظامی بستگی دارد

خود های  کنند و تاکتیکبینی  حرکات آنها را پیش، کنند تحلیلو هتجزیدشمنان خود را 

 که تحت فشار ودش یما در حالی انحام همه این فراینده، را بر اساس آن تنظیم کنند

 . (Nindl et al. , 2018)هستند  یشدید جسمانی و روانشناختی

که شامل  ندک یم لیتحم روهایرا بر جسم ن یا هرانیگ تسخالزامات  یرزم یآمادگ

 یجسمان یو حفظ آمادگ جادیا. است یریذپ فو انعطا یچابک، استقامت، سرعت، قدرت

خطر  ساندنر لداقح هب الح ندرعیو رقابت و  نیتمر یاه همواجهه با خواست یمطلوب برا

 . (Maruta et al. , 2023)است  یضرور یامر، بیآس

یکپارچه سازی 
 فناوری

 هوش تاکتیکی

آمادگی 
 جسمانی

آمادگی 
 شناختی

پیشگیری از 
 آسیب

دسترسی به  
 منابع

 مهارت فنی
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از . دارد یرا در پ یادیز یو عاطف یذهن یاه شچال رزمی اتیعمل، گرید یسو از

آرام و ، متمرکز، و پیچیده سخت طیکه در شرا ودر یانتظار م ینظام یروهاین

 یحفظ آمادگ. (Flood & Keegan, 2022a; Sekel et al. , 2023)بمانند  ریذپ فانعطا

سطوح  نیعملکرد در بالاتر بهبودو  فسن هاعتمادبتحقق ، اه شغلبه بر چال یبرا یشناخت

 . (Lin et al. , 2017)مهم است  اریبس، تحت فشار

 یاه بیرا در معرض آس ینظام یروهاین رزمی اتیعمل دهیچیپ تیماه، نیبر ا علاوه

از  شیاز استفاده ب یناش یاه بیحاد گرفته تا آس یاه بیاز آس، هدد یگوناگون قرار م

کاهش  یبرا، بیاز آس یریشگیمؤثر پ یاه یوجود استراتژ، لیدل نیبه هم. حد )مزمن(

به  یدسترس. است یضرور دتم یطولان ردزمان نقاهت و حفظ سلامت و عملک

بر  وجهیت لقاببه شکل  زین کیو لجست زاتیتجه، یامکانات آموزش، تیفیباک یفرمانده

 , .Pihlainen et al)است  رگذاریتأث رزمی اتیدر عمل یبرتر یبرا ینظام یروین ییتوانا

 جادیا تیموفق ریدر مس وجهیت لقابموانع  واندت یا مه تدر منابع و فرص ینابرابر. (2023

 . کند

 لیآموزش و تحل تیتقو یرا برا یو جذاب دبخشیام یاه تفرص یفناور هک یدرحال

. ا برخوردار استه شاز چال یا هادغام آن از مجموع، وردآ یفراهم م یرزم یعملکرد آمادگ

، ابزارها نیمؤثر ا ریو تفس یازس هادیاز پ نانیمناسب تا اطم یاه یاز انتخاب فناور

 رعتس هب یاه شو رو نبردهای مدرندر  تیهدا ییتوانا دیباو فرماندهان  ینظام یروهاین

 نیپرداختن به ا، نیبنابرا؛ (Bapuji et al. , 2023)در حال تحول را داشته باشند 

و  یکیتاکت، یفن، یکیزیف یاه هجنب یگر است که تمامن لک یکردیرو ازمندیا نه شچال

 یدر آمادگ یذات یاه یدگیچیبا درک و توجه به پ. ردیرا در بر گ یو آمادگ نیتمر یذهن

و  یبه برتر یابیدست یدر راستا وانندت یو فرماندهان م ینظام یروهاین، یرزم

 . تلاش کنند روهاین یتمام یستیو بهز یمنیا، سلامت یارتقا الح ندرعی

نادیده  وانت ینمرا  شناختیای ه یلزوم استفاده از فناور، نظامی پویای عرصهدر 

نیروهای نظامی به طور مداوم برای برتری و آمادگی رزمی تلاش  هک یازآنجای. گرفت

ای تمرینی و آموزشی ه هپیشرفته در برنامفناورانه  ایه شروادغام ابزارها و ، نندک یم

( نشان 2)شکل که در  ودش یماین ضرورت از چند عامل کلیدی ناشی . ضروری است

 : داده شده است
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پیشرفته در  فناورانه ایه شروعوامل کلیدی ضرورت ادغام ابزارها و ( 2)شکل 

 (Lah & Borstnar, 2024) ای تمرینیه هبرنام

در  یعملکرد رزم یازس هنیبه یرا برا یریظن بی یاه تفرص یشناخت یاه یفناور

 همچون یا هشتر نمیاای مختلف ه هحوز از یریگ هبا بهر. نندک یابعاد مختلف فراهم م

 یروهاین، یدنیپوش یاه یو فناور یمجاز تیواقع، کیومکانیب، اه هداد تحلیلو هتجزی

، یمرز یدرباره آمادگ یارزشمند یاه شنیو فرماندهان قادر هستند تا ب ینظام

به  رت قیدرک عم نیا. به دست آورند یکیتاکت راهکارهایو  یکیولوژیزینوروف یاه خپاس

که هدف آن به حداکثر رساندن  ندک یهدفمند کمک م یمداخلات آموزش یاجرا

 . است یرقابت تیبه مز یابیعملکرد و دست لیپتانس

. حاد و مزمن همراه است یاه بیاز جمله آس یبا خطرات نیهمچن یرزم اتیعمل

، را ارائه دهند بیاز آس رانهیشگیپ یاه یاستراتژ وانندت یم یشناخت یاه یفناور

در حرکات و  یناکارآمد صیتشخ، یکیومکانیب یاز سکه نظارت بر عوامل استر یا هونگ هب

 , .Kuckelman et al) ازندس یرا ممکن م بیخطر آس هیعلائم هشداردهنده اول ییشناسا

2018) . 

 تسریعمداخلات و  میتنظ، شرفتیپ یابیبا رد یشناخت یاه یفناور، نیبر ا علاوه

 ینظام یرویهر ن. نندک یم لیرا تسه یمؤثرتر خشیب نتوا یاه لپروتک، یمراحل بهبود

 یاه یفناور. خود را دارد ردف همنحصرب یریادگی حاتیضعف و ترج، نقاط قوت، اه یژگیو

و مطابق  یورت سفارشص هب یآموزش یاه هورند که برنامآ یامکان را فراهم م نیا یشناخت

 . شوند یطراح یو اهداف فرد اه ییتوانا، ازهایبا ن

، رزمی یشده در آمادگ یازس یآموزش شخص یبرا شرفتهیپ یاه یاز فناور استفاده

 , .Irazoki et al) ندک یم یریکمک چشمگ ینظام یروهاین ییعملکرد و کارا یبه ارتقا

2020) . 

به حداکثر 
رساندن 
 عملکرد

پیشگیری و 
مدیریت 

 آسیب

برنامه های 
آموزشی 

شخصی سازی 
 شده

تصمیم گیری 
 استراتژیک

پیشرفت 
 میدان
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 یاه هبرنام وانندت یم ینظام یروهاین، بر داده یمبتن یاه شنیاز ب یریگ هبا بهر

، خاص یاه هکنند که بهبود در حوز میتنظ یا هونگ هخود را ب یو آموزش ینیتمر

 Rosário)ا را هدف قرار دهد ه تدر کسب مهار عیحجم کار و تسر تیریمد یازس هنیبه

& Dias, 2023) .به  وجهیت لقاببه طور  یرزم اتیعمل تیموفق، گرید یاز سو

 . (Correia, 2019) دارد یبستگ یکیتاکت قابلیتو  عملیاتی راهکارهای

، رفتار دشمنان تحلیلو هتجزی یرا برا یا هدیچیپ یابزارها یشناخت یاه یفناور

 اریدر اخت انهیراگ عواق یآموزش یوهایسنار یازس هیو شب یاتیعمل یاه هبرنام یطراح

و  یبا ادغام بازخورد عملکرد در زمان واقع. هندد یو فرماندهان قرار م ینظام یروهاین

امکان را  نیا ینظام یروهایبه ن یشناخت یاه یفناور، نندهک ینیب شیپ یازس لمد

سازگار  رییدر حال تغ طیبا شرا ایپو به طور، آگاهانه اتخاذ کرده ماتیکه تصم هندد یم

 ,ICRC and Geneva Academy) رندیبگ یشینبرد از دشمنان پ دانیشوند و در م

2024) . 

اهداف و آمادگی رزمی برای پیشبرد  شناختیای ه یپژوهش در نقطه تلاقی فناور

کاوش در ، با انجام مطالعات تجربی دقیق. و ایجاد نوآوری بسیار مهم استدفاعی 

وانند به تکامل ت یمحققان م، اه هو انتشار بهترین شیو، نوظهورشناختی ای ه یفناور

ای پیشگیری از ه یای تحلیل عملکرد و استراتژه کتکنی، ای آموزشیه شمداوم رو

ند و مرزهای ک یاین تلاش جمعی فرهنگ بهبود مستمر را تقویت م. آسیب کمک کنند

؛ ندک یم اج هابج، است یابیستد لقابدر جهت آمادگی رزم  عرصه دفاعیآنچه را که در 

ای شناختی برای ه یتحقیقات متمرکز بر استفاده از فناور، در پرتو این ملاحظات لذا

نیروهای . مرتبط بلکه ضروری است نهات هنازی عملکرد س هافزایش آمادگی رزمی و بهین

و شناختی  فناورانه ایه تپیشرففرماندهان و محققان نظامی با استقبال از ، نظامی

ایمنی و ، تعالینقطه عرصه رزم را به  وانندت یمآنها  فرینآ لتحواستفاده از پتانسیل 

 . سوق دهند یعملیاتموفقیت 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش
 مبانی نظری 

در  شناختیای ه یی با تمرکز بر ادغام فناورا هتحقیقات فزایند، ای اخیره لدر سا

، محققان از فناوری ثبت حرکت. است رفتهگ تصور یرگ ینظامآمادگی رزمی و 

و حسگرهای پوشیدنی برای ارزیابی پارامترهای بیومکانیکی مانند  دئویو تحلیلو هتجزی

 Amini et) ندا هسرعت و تولید نیرو در طول حرکات رزمی استفاده کرد، زوایای مفصل
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al. , 2018a) .کارایی حرکت و ، را در مورد تکنیک بهینههایی  این مطالعات بینش

های  پلتفرم. (Roggio et al. , 2021)اند  پیشگیری از آسیب ارائه کرده ایه یاستراتژ

آموزشی همه جانبه های  ( برای ایجاد محیطAR( و واقعیت افزوده )VRواقعیت مجازی )

تا سناریوهای مبارزه را  هدد یمکه به نیروهای نظامی اجازه  ندا هشدبه کار گرفته 

 تاکتیکی را در یک محیط کنترل شده تمرین کنند یریگ متصمیکنند و  یازس هشبی

(Xiong et al. , 2021) .برای افزایش در بستر متاورس ای ه کتکنی، علاوه بر این

 , .McIntosh et al)ند ا های آموزشی مورد استفاده قرار گرفته همشارکت و انگیزه در برنام

ای تناسب اندام و ه بردیا، ای هوشمنده تاز جمله ساع، ای پوشیدنیه هدستگا. (2023

 & Dias)ند ا هی در تمرینات رزمی رایج شدا هبه طور فزایند، حسگرهای بیومتریک

Cunha, 2018) .ی بر پارامترهای فیزیولوژیکی مانند ضربان ا ها نظارت لحظه هاین دستگا

نند و به نیروهای نظامی ک یمذیر پ نرا امکا 1اشباع اکسیژن و سطوح هیدراتاسیون، قلب

را بهینه  2بازیابیای ه یو استراتژ و عملیات هند تا شدت تمریند یو فرماندهان اجازه م

 تحلیلو هتجزی، یادگیری ماشین ایه مالگوریتو  اه هداد تحلیلو هتجزیپیشرفت در . کنند

 است شده از جلسات آموزشی و عملیات را تسهیل کردهآوری  جمع ادهد نکلامجموعه 

(Tsihrintzis et al. , 2019) .عملی از این مجموعه علمی و ای ه شبا استخراج بین

ای عملکردی را شناسایی کنند که ه صروندها و شاخ، وانند الگوهات یمحققان م، اه هداد

 , .Al Bassam et al)نند ک یکمک م راهکارهای عملیاتیبه طراحی برنامه آموزشی و 

را برای پیشگیری از آسیب و  شناختیای ه یمحققان استفاده از فناور. (2021

این شامل توسعه . (Jones et al. , 2021)اند  در عملیات رزمی بررسی کرده خشیب نتوا

ای ه مازی سیستس هینی خطر آسیب و همچنین پیادب شای بیومکانیکی برای پیه لمد

ای ناشی از استفاده بیش از ه ببرای تشخیص علائم اولیه آسی نظارت مبتنی بر حسگر

، مداخلات آموزشی شناختی. (Zadeh et al. , 2021)حد و عدم تعادل عضلانی است 

ای ه یبرای تقویت عملکرد شناختی و توانای، ای نوروفیدبک و تحریک مغزه کمانند تکنی

. (Fatideh et al. , 2023) ندا هیری در نیروهای نظامی مورد بررسی قرار گرفتگ متصمی

زمان واکنش و آگاهی موقعیتی در طول ، تمرکز توجه ازیس هبهینهدف این مداخلات 

تحقیقات موجود ، ورکلیط هب. (Amini & Vaezmousavi, 2020) رقابت است

عملکرد و بهبود تمرین تا  تحلیلو هتجزیاز ، کاربردهای متنوع فناوری را در آمادگی رزم

                                                 
1 Hydration levels 
2 recovery 
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تحقیقات ، با این حال. ندک یمپیشگیری از آسیب و آموزش شناختی را برجسته 

ازی ادغام س ها و بهینه یای بالقوه این فناوره تبیشتری برای درک کامل مزایا و محدودی

 . ای آموزشی برای نیروهای نظامی مورد نیاز استه ها در برنامه نآ
 آمادگی رزم

دفاعی و در عملیات  مؤثروی نظامی برای اجرای آمادگی رزم به وضعیت آمادگی یک نیر

 اشدب یمفنی و تاکتیکی ، ذهنی، که شامل آمادگی جسمانی ودش یماطلاق  امنیتی

(Wei & Kuo, 2023) . بلکه ، شامل آمادگی جسمانی و مهارت فنی نهات هناین مفهوم

بینی  پویا و غیرقابل پیش ایه تموقعیآگاهی استراتژیک و سازگاری در ، ذهنیآوری  تاب

راهبردهای ، آمادگی رزمی تحت تأثیر عواملی مانند شدت تمرین. ودش یمرا شامل 

شامل  رزمیاز طرفی عملکرد . قرار داردپیشگیری از آسیب و آمادگی روانی ، یبهبود

مورد نیاز برای دستیابی  ایه یاستراتژو ها  تکنیک، و شناختی بدنی ایه تمهاراجرای 

کلیدی  ایه همؤلف. (Whisler, 2019)رزمی است های  به موفقیت در رزم و فعالیت

هماهنگی و تمرکز ، ذیریپ فانعطا، چابکی، استقامت، سرعت، شامل قدرت رزمیعملکرد 

آموزش نتایج عملکرد تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله سابقه . استآوری  بو تا ذهنی

همچنین فناوری . و عوامل محیطی قرار دارند ناسیش نروا، بیومکانیک، تغذیه، نو تمری

-Varillas)نقش چندوجهی در افزایش آمادگی رزمی و عملکرد در عملیات نظامی دارد 

Delgado et al. , 2022) . دسترسی نیروهای نظامی و فرماندهان  ردنک مفراهفناوری با

پیشگیری از ، عملکرد ازیس هبهین، عملکرد تحلیلو هتجزی، پیشرفته ایه شروبه ابزارها و 

شامل  فناوریکلیدی  ایه تپیشرف. ندک یماستراتژیک را تسهیل  یریگ متصمیآسیب و 

، واقعیت مجازی 1یسکوها، حسگرهای پوشیدنی، ثبت حرکت ایه مسیست

از سوی دیگر اصول . و مداخلات آموزشی شناختی است اه هداد تحلیلو هتجزی

بیومکانیکی بر فعل و انفعالات مکانیکی بدن انسان و محیط آن در حین عملیات رزمی 

مکانیک مفصل و انتقال ، تکانه، اهرم، این اصول مفاهیمی مانند تولید نیرو. حاکم است

کارایی حرکت ، تکنیک ازیس هبهیندرک اصول بیومکانیکی برای . یردگ یبرمانرژی را در 

 . از آسیب در عملیات رزمی ضروری استپیشگیری  ایه یاستراتژو 

حرکتی افراد  ایه تمهارحفظ و اصلاح ، یادگیری حرکتی چگونگی کسب ایه هنظری

اصول . (Kafri & Atun-Einy, 2019) ندک یمرا از طریق تمرین و بازخورد را بررسی 

اهمیت بازخورد و ، (یارکتداعی و خود، کلیدی شامل مراحل یادگیری حرکتی )شناختی

                                                 
1 Platform 
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 Leech et) کسب مهارت استفرایند در  تغییرپذیریو  یا هو نقش تداخل زمین، تکرار

al. , 2022) . آموزشی و  ایه شرو ازیس هبهینبه کارگیری اصول یادگیری حرکتی برای

عوامل . (Muratori et al. , 2013) تسریع کسب مهارت در آمادگی رزمی ضروری است

فیزیولوژیکی در های  روانی و پاسخ فرایندهایفیزیولوژی روانی نیز شامل تعامل بین 

، تنظیم برانگیختگی، این عوامل شامل تمرکز توجه. ودش یمحین اجرای عملیات نظامی 

. (Stergiou et al. , 2024) تجسم و خودکارآمدی است، تعیین هدف، مدیریت استرس

و ثبات آوری  تاب، آمادگی ذهنی ازیس هبهینوژیکی برای درک عوامل روانی فیزیول

ندی ب ههمچنین دور. (Peterson et al. , 2023) عملکرد در نیروهای نظامی حیاتی است

که شامل سازماندهی آموزش  و تمرینی یزی آموزشیر هبرای برنام ندم منظایک رویکرد 

 یمرینت شبینتایج عملکرد و جلوگیری از  ازیس های مجزا برای بهینه هدر مراحل یا دور

و  3و میکروسیکل ها 2مزوسیکل ها، 1مفاهیم کلیدی شامل ماکروسیکل ها. است

 ,Lorenz & Morrison) ویژگی و بازیابی است، اضافه بار، همچنین اصول پیشرفت

2015b, 2015a) .ای تمرینه هندی مؤثر برای متعادل کردن خواستب های دوره یاستراتژ ،

ازی سازگاری و به حداکثر رساندن دستاوردهای عملکرد در نیروهای نظامی س هبهین

ای کلیدی ه هنظریلذا با ادغام این مفاهیم و . (Kyröläinen et al. , 2018) ضروری است

برای افزایش تحلیل عملکرد  شناختیای ه ییری از فناورگ های آموزشی و بهره شدر رو

وانند برای دستیابی به اوج آمادگی ت ینیروهای نظامی و فرماندهان م، ازیس هو بهین

 . دررزمی و برتری در عملیات نظامی تلاش ک

چندین متغیر و عامل کلیدی ، در عملیات رزمیامنیتی  – دفاعیدر درک عملکرد 

 ازیس هبهینشناسایی این عناصر چارچوبی اساسی برای تحلیل و . تأثیرگذار هستند

نیروها و ، فرماندهان، این متغیرها و عوامل کلیدی درنظرگرفتنبا . ندک یمهم عملکرد فرا

 ایه یاستراتژ، آموزشی جامعی را توسعه دهند ایه هبرنام وانندت یمنظامی  محققان

درک تعامل . عملکردی را بهینه کنند و موفقیت را در عملیات رزمی به حداکثر برسانند

ارائه  رزمیعملکرد  یاه یدگیچیپارزشمندی را در مورد  ایه شبینپویا بین این عناصر 

 هدایت مأموریتو مداخلات هدفمند را برای افزایش نتایج عملکرد در اجرای  هدد یم

، استقامت، چابکی، سرعت، مختلفی مانند قدرت ایه همؤلفآمادگی جسمانی . ندک یم

این . (Farley et al. , 2020) یردگ یبرمو آمادگی قلبی عروقی را در  ذیریپ فانعطا

                                                 
1 Macrocycles 
2 Mesocycles  
3 Microcycles 
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حفظ شدت در ها،  عوامل به طور مستقیم بر توانایی نیروی نظامی برای اجرای تکنیک

سطح بالایی از آمادگی . ذاردگ یمبین مراحل عملیات تأثیر  مؤثرطول عملیات و بازیابی 

سازد تا  می زیرا نیروهای نظامی را قادر، جسمانی برای موفقیت در رزم بسیار مهم است

 & Gualdi-Russo) بدنی تمرین و عملیات مقاومت کنندهای  در برابر خواسته

Zaccagni, 2021) . فنی به مهارت یک نیروی نظامی در اجرای  ایه تقابلیهمچنین

این شامل . و حرکات خاص مربوط به آمادگی رزمی انتخابی اشاره داردها  تکنیک

. (Fischerkeller et al. , 2011) است.. .دفاع و حمله و، پرش، مبارزه، تیراندازی کردن

با دشمنان  مؤثرتا به طور  هدد یمفنی به نیروهای نظامی اجازه  ایه تمهارتسلط بر 

مهارت . استفاده کنند و تهدیدها را در طول رقابت خنثی کنندها  از فرصت، درگیر شوند

فیلم عملکرد به  تحلیلو هتجزیبازخورد فرماندهان و ، فنی اغلب از طریق تمرین مکرر

آگاهی تاکتیکی شامل درک و به از طرفی . (Billing et al. , 2021) آید می دست

این شامل ارزیابی . رزمی در حین عملیات است ایه هبرنامکارگیری اصول استراتژیک و 

ا بر این ه یینی حرکات و مقاصد آنها و تطبیق استراتژب شپی، نقاط قوت و ضعف دشمن

که بر دشمنان  هدد یمآگاهی تاکتیکی به نیروهای نظامی این امکان را . اساس است

 ایه تموقعیبرای برتری یا ها  سرعت عملیات را کنترل کنند و از فرصت، غلبه کنند

 . (Thunholm & Henåker, 2020) سودمند استفاده کنند
 شناختیای ه یفناور

و استفاده از  رهیذخ، پردازش، سباشاره دارد که شامل ک یذهن فرایندهایبه « شناخت»

و حل مسئله  یریادگی، تفکر، حافظه، توجه، شامل ادراک ندهایفرا نیا. اطلاعات است

 میکن لیرا تحل اتیتجرب، میکن ریتا جهان را تفس هدد یشناخت به ما امکان م. وندش یم

شناخت ، ینظام نهیدر زم. (Subedi, 2022) میا انجام دهه نبر اساس آ یو اقدامات

رفتار دشمن و  تحلیلو هتجزی، دهیچیپ یاه تیشامل درک وضع واندت یم

 . (Milshtein et al. , 2024) باشد مرتبط با عملیات نظامی یاه یریگ میتصم

اشاره دارد که بر اساس  ییاه شاز ابزارها و رو یا هبه مجموع «یشناخت یفناور»

و  یریادگی، ند تا عملکردا هشد یانسان طراح یشناخت فرایندهایدرک ما از 

 تیواقع، یهوش مصنوع یاه مستیشامل س اه یفناور نیا. را بهبود بخشند یریگ میتصم

... ی وتعامل یریادگی یاه طیمح، اه هداد تحلیلو هتجزی یابزارها، یازس هیشب، یمجاز

 ,Haleem & Javaid, 2024; Kharb et al. , 2023; Kuzior & Kwilinski) وندش یم

2022) . 
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 & Tmienova) عملکرد یازس هنیبه یبرا ییابزارها نوانع هب ژهیو هب اه یفناور نیا

Mykhalchuk, 2023) ،بیاز آس یریشگیپ (Walker et al. , 2021)  و توسعه

به  وانندت یم اینها. وندش یدر نظر گرفته م (Tran et al. , 2024b) یاتیعمل یراهکارها

 ماتیتصم، قیعم یاه لیحلو ت یواقع یاه هکمک کنند تا بر اساس داد ینظام یروهاین

 , .Zabala-López et al) نبرد کارآمدتر عمل کنند دانیاتخاذ کرده و در م یبهتر

2024) . 

و  یریگ میتصم فرایندهایبهبود ، یانسان یاه تقابلی شیبا افزا یشناخت یاه یفناور

 ینقش مهم حتی بعد از عملیات، نبرد دانیمدر ، قبل از عملیاتعملکرد در  یازس هنیبه

 یاه یفناور. (Billing et al. , 2021) نندک یم فایا ینظام یرزم یآمادگ شیدر افزا

 یریگ میدر تصم عیتسر، (Alim et al. , 2023) یتیموقع یبا بهبود آگاه یشناخت

(Billing et al. , 2021) ،منابع صیتخص یازس هنیبه (Blacker et al. , 2019) ،لیتسه 

 خودمختار یاه مستیس یازس هکپارچی، (Tran et al. , 2024b) آموزش و توسعه مهارت

(Rashid et al. , 2023) ،نظامی یاه تیقابل یتوانمندساز (Tran et al. , 2024b) ، و

در  یاتینقش ح، (Alim, Yuliana, et al. , 2024) یریذپ فو انعطا یسازگار تیتقو

 یاه نسازما، اه یفناور نیبا استفاده مؤثر از ا. نندک یم فایا ینظام یرزم یآمادگ شیافزا

 یخود را برا یداده و آمادگ شیخود را افزا یاتیعمل یاثربخش وانندت یم ینظام

 Shao) حفظ کنند دفاعی و امنیتی یاه شو چال دهایاز تهد یعیوس فیبه ط ییپاسخگو

et al. , 2021) . 

 ایه مسیستو  یبر هوش مصنوع یمبتن ایه مالگوریتمانند ، یشناخت ایه یفناور

، ینظارت یاز جمله حسگرها، را از منابع مختلف اه هداداز  یعیحجم وس، حسی تعاملی

، یورآ عجم یاطلاعات یاه هگایپاو ، ییشناسا یاه لدستورالعم، رادارهای شناختی

 نیا. (Šumak et al. , 2022; Wang et al. , 2023) نندک یم ریو تفس تحلیلو هتجزی

 تیاز موقع یآگاه، نندهک ینیب شیپ یاه لیو تحل رنگد لاب یاه شسنجبا ارائه  اه یفناور

 ازدس یو آنها را قادر م هندد یم شیخط مقدم افزا یروهایو ن یفرماندهان نظام یرا برا

 دهند یدر حال تحول پاسخ مؤثرتر یدهایو به تهد رندیبگ یرت هآگاهان ماتیتا تصم

(Ballard et al. , 2021) .ایو پوبا شرایط عدم قطعیت  مبهمهای  طیدر مح ،

 یشناخت یاه یفناور. (Reches & Kalech, 2020) مهم است اریبس عیسر یریگ متصمی

از ، یعمل یاه هیتوص جادیالگوها و ا ییشناسا، اطلاعات عیبا پردازش سر

 نیا. (ICRC and Geneva Academy, 2024) نندک یم تیحما ینظام رندگانیگ میتصم
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به کاهش ، یاتیاطلاعات ح یندب تیمعمول و اولو فیوظا یبا خودکارساز اه یفناور

 یکل یاتیعمل یزمان پاسخ و اثربخش جهیو در نت نندک یکمک م یریگ میتصم یندب نزما

 زانیبه برنامه ر یشناخت ایه یفناورهمچنین . (Arend, 2020) خشندب یرا بهبود م

 یبانیو پشت زاتیتجه، سرمایه انسانیمنابع از جمله  صیتخص ازیس هبهیندر  ینظام

با  اه یفناور نیا. (Kostiuchenko & Kostiuchenko, 2020) نندک یمکمک  یکیلجست

به ، یآت یاه ینیب شیو پ یفعل یاتیالزامات عمل، یخیتار یاه هداد تحلیلو هتجزی

از استقرار  نانیهدررفت و اطم ساندنر لداقح هب، منابع یازس هنیبه یمناطق برا ییشناسا

 نندک یکمک م تیاز اهداف مامور یبانیپشت یمنابع مناسب در زمان و مکان مناسب برا

(Brunyé et al. , 2020) . تیواقع ازیس هشبیمانند ، یشناخت ایه یفناوراز طرفی 

و همه جانبه را  یواقع یآموزش اتیتجرب، شرفتهیپ یآموزشهای  پلت فرم( و VR) یمجاز

 , .Telli Yamamoto & Altun, 2021; Xie et al) نندک یمفراهم  یپرسنل نظام یبرا

 یاه تمهار، یکیتاکت یتا مانورها هندد یبه سربازان اجازه م اه یفناور نیا. (2021

کنند و در  نیشده تمر یازس هیشب یجنگ یوهایرا در سنار یو کار گروه یریگ میتصم

 شیافزا یواقع یاتیعمل یاه طیو مهارت خود را قبل از استقرار در مح یآمادگ جهینت

ادغام  یشناخت ایه یفناورهمچنین . (Brugada-Ramentol et al. , 2022) دهند

 لیوسا، )پهپاد( نیبدون سرنش ییهوا هینقل لیاز جمله وسا، خودمختار ایه مسیست

امکان  ینظام اتیرا در عمل کیروبات ی( و سکوهاUGV) نیبدون سرنش ینیزم هینقل

ف یط وانندت یمخودمختار  ایه مسیست نیا. (Sanaullah et al. , 2022) نندک یم ریپذ

را  یرزم اتیعمل یو حت یکیلجست یبانیپشت، ییشناسا، مانند نظارت فیاز وظا یعیوس

 یاه یبا استفاده از فناور. (Soori et al. , 2023) دخالت انسان انجام دهند نیبا کمتر

خود را دید دامنه ، دهند شیخود را افزا یاه تیقابل وانندت یم ینظام یروهاین، یشناخت

نبرد  دانیخود را در م یاتیعمل یو اثربخش (Amini et al. , 2018b)گسترش دهند 

 ینظام یروهایاز ن یشناخت ایه یفناوردر نهایت . (Santana et al. , 2021) کنند بهینه

 یبانینشده پشتبینی  شیپهای  و چالش ریمتغ یاتیعملهای  طیبا مح یدر سازگار

از  یریادگیمداوم و  تحلیلو هتجزیبا  اه یفناور نیا. (Tran et al. , 2024b) نندک یم

 ینیب شیدات را پیتا تهد نندک یکمک م ینظام یبه واحدها، دیجد یاه هداد یاه یورود

 یباق ریذپ فچابک و انعطا، دشمن حملاتکنند و در برابر  میرا تنظ اه کیتاکت، کنند

 . (Brunyé et al. , 2020) بمانند

 چارچوب نظری
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ایجاد یک چارچوب نظری ، و آمادگی رزمی شناختیای ه یبرای درک رابطه بین فناور

این  همگراییبا . سودمند است، ندک یم همگراکه اصول را از چندین دیدگاه نظری 

بر  شناختیای ه یتأثیر فناور چگونگیوانیم به درک جامعی از ت یم، ای نظریه هدیدگا

این چارچوب نظری بر تعامل پویا بین . دست یابیم دفاعیآمادگی رزمی در عملیات 

هی به توسعه نیروهای د لدارد و نقش فناوری را در شک تأکیدفناوری و محیط ، انسان

در . ندک ییری و نتایج عملکرد در عملیات نظامی برجسته مگ متصمی فرایندهای، نظامی

 یا هشتر نمیاکه ماهیت  ارائه شده استبرای درک این رابطه  ای مطرحه هنظری ادامه

 : هدد یبودن این حوزه را نیز نشان م

 که توسط 1اکولوژیکی ایه مسیستنظریه : اکولوژیکی ایه مسیستنظریه  -

-Guy)بر تعامل پویا بین افراد و محیط آنها تأکید دارد ، پیشنهاد شده است 2برنر برونفن

Evans, 2020) .شناختی را بر  ایه یاین نظریه تأثیر فناور، در زمینه آمادگی رزمی

شکل دادن به محیط نیروهای نظامی و افزایش آمادگی آنها برای رقابت برجسته 

ابزاری برای تقویت سیستم اکولوژیکی نیروی  نوانع هب شناختیای ه یفناور. ندک یم

که بر  ندک یمبازخوردها و منابعی را فراهم ، و دسترسی به اطلاعات ندک یمنظامی عمل 

 . ذاردگ یمتوسعه و عملکرد آنها در عملیات نظامی تأثیر 

 3آلبرت بندورا نظریه شناختی اجتماعی که توسط: نظریه شناختی اجتماعی -

عوامل شخصی و تأثیرات محیطی تمرکز ، بر رابطه متقابل بین رفتار، است افتهی هتوسع

ای ه یاین نظریه بر نقش فناور، در زمینه آمادگی رزمی. (Tri Harinie, 2017)دارد 

از . ندک یخود تنظیمی و کسب مهارت تأکید م، یا هدر تسهیل یادگیری مشاهد شناختی

ازی واقعیت مجازی و بازخورد مبتنی بر س هشبی، ویدئو تحلیلو هتجزیطریق دسترسی به 

و  ازی و اصلاح کنندس لمد، ای خود را مشاهدهه توانند مهارت ینیروهای نظامی م، داده

 . خودکارآمدی و آمادگی عملکرد خود را در عملیات نظامی افزایش دهند

که افراد به  ندک یماطلاعات پیشنهاد  ردازشپ یتئور: اطلاعات ردازشپ هنظری -

 اریک تدسو اجرای اقدامات پردازش و  یریگ متصمیطور فعال اطلاعات حسی را برای 

نوان ع هب شناختیای ه یفناور، نظامیدر عملیات . (Guida et al. , 2023) نندک یم

بازخوردها ، اه هدادند و به نیروهای نظامی ک یکاتالیزوری برای پردازش اطلاعات عمل م

                                                 
1 
Ecological Systems Theory 

2 
Bronfenbrenner 

3 Albert Bandura  
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آنها  کردیری و اجرای عملگ مند تا تصمیک یارائه مبرخط  ورتص هبا را ه لو تجزیه و تحلی

پردازش های  توانایی وانندت یمنیروهای نظامی ، با استفاده از فناوری. کند تنظیمرا 

تمرکز توجه و آگاهی موقعیتی خود را افزایش دهند و در نتیجه آمادگی رزمی ، شناختی

 . و نتایج عملکرد خود را بهبود بخشند

 ایه مسیست نوانع هبرا  اه هپدیدیا  اه نسازما، اه مسیستنظریه : اه منظریه سیست -

 ,Guy-Evans) ندا هشدکه از اجزای وابسته به هم تشکیل  یندب یم یا هوستیپ هم هب

یک جزء جدایی ناپذیر از  نوانع هب شناختیای ه یفناور، در زمینه آمادگی رزمی. (2020

همکاری و ، ارتباطات فرایندهایو  ندک یمنیروی نظامی عمل  و کنترل سیستم فرمانده

نیروهای نظامی و فرماندهان با ادغام فناوری در . ندک یمرا تسهیل  یریگ متصمی

جریان ، خود را بهینه کنند یپویایی سیستم وانندت یم، ازیس هآمادتمرینی و  ایه هبرنام

 . اطلاعات را افزایش دهند و با تغییرات عملکردی در عملیات نظامی سازگار شوند

پیشنهاد شده ، مدل تعاملی استرس و مقابله: مدل تعاملی استرس و مقابله -

بر تعامل پویا بین افراد و محیط ، (1984) 2سوزان فولکمنو  1لازاروس چاردیر توسط

در عملیات . (Blacker et al. , 2019) تأکید دارد از ساسترآنها در پاسخ به عوامل 

و ابزارها و  ندک یمعمل ای  یک منبع مقابله نوانع هب شناختیای ه یفناور، نظامی

در  ذیریپ فانعطاتنظیم برانگیختگی و افزایش ، را برای مدیریت استرسهایی  استراتژی

با دسترسی به . (Flood & Keegan, 2022b) هدد یماختیار نیروهای نظامی قرار 

، ذهنی و ابزارهای تحلیل عملکرد ایه تمهارآموزش ، 4و نوروفیدبک 3بیوفیدبک

سازگار را توسعه دهند و آمادگی رزمی ای  مقابلههای  مکانیسم وانندت یمنیروهای نظامی 

 , .Bence F. Nagy et al) رقابتی چالش برانگیز بهینه کنندهای  خود را در محیط

2024; Salehi et al. , 2015) . 

 شناسی پژوهش  شرو

فراترکیب روشی اسـت کـه . در مرحله اول پژوهش از روش فراترکیب استفاده شده است

منبـع داده اسـتفاده  نوانع هبهـم از مطالعـات کیفـی هـم از مطالعـات کمـی و 

 یاه هافتینتـایج و ، رویکردهـا، ذهنیـات، اه هدیادر فراترکیب بـه بررسـی . ندک یم

                                                 
1 Richard Lazarus 

2 Susan Folkman 

3 Biofeedback  

4 neurofeedback 
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سه هدف عمده . (1999، 1)بیر ودش یمکیفی و کمی پیشین پرداختـه  ایه شپژوه

و توسعه مفهـومی  تشریح نظریه، ساخت نظریه: بـرای فراترکیـب ترسـیم شـده است

ارتباط در ایــن پــژوهش جهــت طراحــی مــدل مفهــومی . (2006، 2)زیمـر

فراترکیـب سندلوسـکی و  یا هرحلم تهفاز روش رزم  یو آمادگ یشناخت یاه یفناور

 . است دهش هادد ننشا( 3)شکل که در ، ( استفاده شده2003) 3باروسو

 
 هفتگانه فراترکیبمراحل ( 3)شکل 

اسـتفاده شـده  ارد تجهدر مرحله دوم پژوهش از روش تحلیل محتوای کیفی 

 ای ستیکامل ن، موردنظر یاه هدیدرباره پد نیشیپ قاتیتحق ای شهیاند یگاه. اسـت

استفاده از روش ، یطیشرا نیدر چن. دارد یشتریب ایه فیبه توص ازیمتعدد است و ن

 یردازپ هینظر، یفیک قاتیتحق یاز اهداف اساس یکی رایز؛ است یضرور یفیک قیتحق

 لیتحل یبرا یناسش شرو نهیمتخصصان در زم. است هیآزمون نظر ینیگزیجا یبرا

را  ارد تجه یمحتوا لیاستفاده از روش تحل، اه هیاز نظر یدر مواجهه با تعداد اه هداد

 یمحتوا لیتحل یاصل یاه یژگیاز و یکیاست که  نیا اطرخ هب نیا؛ نندک یم هیتوص

                                                 
1 Bair 

2 Zimmer 

3 Sandelowski & Barroso 

مند متونبررسی نظام  

 جستجو و انتخاب منابع مناسب

 استخراج اطلاعات منابع

هاتجزیه و تحلیل و ترکیب یافته  

 کنترل کیفیت

 موضوع/پرسش پژوهش

هاارائه یافته  
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 Erlingsson) ردب یبهره م یاسیاستوار بوده و از روش ق نیشیپ اتینظر هیبر پا، ارد تجه

& Brysiewicz, 2017) .ییو شناسا ودش یآغاز م «ها هینظر»پژوهش از ، کردیرو نیدر ا 

در ایـن مرحلـه مـدل . ردیگ یصورت م اه هداد لی( همراه با تحلکدها) یدیکلمات کل

 همـة رویکردهـای. روش فراترکیب توسـعه داده شـده اسـت مفهـومی برآمـده از

هفت مرحله را در بر  نند کهک یتحلیل محتوای کیفی از یک فرایند مشابه پیروی م

 : میگیرد

 ؛ پرسشهایی که باید پاسخ داده شوند ردنک متنظی. 1

 ؛ که باید تحلیل شود موردنظربرگزیدن نمونة . 2

کردن رویکرد تحلیل محتوایی کـه بایـد اعمـال شود )بر اساس نظریـة مشخص . 3

ای موجود در زمینة تحلیل محتوا را بـه ه تـوان رهیافت ی( مـ2005ـه و شـانون )ی یشـ

تحلیـل ، تحلیل محتوای عرفی یا قـراردادی: سـه دسـته تقسیم کرد که عبارتند از

که همانگونه که اشاره ؛ (ارد تجهوای محتـوای تلخیصـی یـا تجمعـی و تحلیـل محتـ

 . استفاده شده است ارد تجهشد در این پژوهش از رویکرد 

فرایند رمزگذاری )یک برنامـه کدگـذاری میتواند از سه منبع  ردنک ییزر حطر. 4

طرحهای کدگذاری . مطالعات و بررسیهای مربوطه قبلی و نظریهها، اه هداد: ناشی شود

در بررسیهایی که هــیچ . قیاسی و هم استقرایی توسعه یابند ورتص هبمیتواند هـم 

 ورتص هبندیها را ب هپژوهشــگر بایــد طبق، نظریــه و یافتــه قبلــی وجــود نــدارد

اما در صورتیکه نظریه و یافته قبلی موجود باشد و . کنـد وریآ عجم اه هداداستقرایی از 

یا تأیید و رد کند و یـا اینکـه بخواهد یافته  پژوهشـگر بخواهد نظریه موجود را توسعه و

 .(؛ قیاسی انجام میگیرد ورتص هب اه هدادطبقـهبنـدی ، قبلی را گسترش دهـد

 ؛ فرایند رمزگذاری اجراکردن. 5

( بررسی صحت علمی 1981) 1تعیین اعتبار و پایایی )طبـق نظـر گابـا و لیـنکلن. 6

تأییدپذیری و قابلیت ، قابلیت ثبات، اعتبار مطالعات کیفی شامل چهار معیار قابلیـت

 ؛ (ودش یمانتقال 

 . (1989، 2نتایج حاصـل از فراینـد رمزگـذاری )کایـد و ودزورث ردنک لتحلی. 7

 شده استاتخاذ  یا هشتر نمیااین تحقیق رویکردی  همچنین در فرایند تحلیل در

هوش ، ناسیش نروا، بیومکانیک، فیزیولوژی، رفتار حرکتیو  ناختیش معلوکه از اصول 

                                                 
1 Guba & Lincoln 

2 Kaid & Wadsworth 
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 یا هشتر نمیاتحلیلی این رویکرد . دیمان یمای شناختی استفاده ه یمصنوعی و فناور

عملکرد و آمادگی رزمی ، ای شناختیه یامکان بررسی جامع تعاملات پیچیده بین فناور

 . ندک یمرا فراهم 

 اه هداد تحلیلو هتجزی
فراترکیـب سندلوسکی و باروسو  یا هرحلم تهفدر این قسمت از پژوهش از روش 

ارائه ( 4)شکل در استفاده و نتایج حاصـل از فراترکیـب در قالب یک مدل مفهومی 

و  بیاز آس یریشگیپ، عملکرد ازیس هبهینویژگی اصلی ) سهدر ایـن مدل . شـده اسـت

 قدرت دفاعی ندیفراشناسایی شده است که بر  رزم یآمادگ( برای یاتیعمل یراهکارها

 حوزه دانشیبر مبنای دو  یشناخت یاه یفناورهمچنین ویژگی . دارند ییبه سزاتأثیر 

 . ( بنیان نهاده شده استو هوش مصنوعی ناختیش معلومهم )

 
 یرزم یو آمادگ یشناخت یاه یفناور یهمگرامدل مفهومی ( 4)شکل 

تأثیرگذار بر هر ویژگـی  ایه همؤلفشناسایی  باهدفدر گام بعدی پژوهش و 

مراحل کار به شرح . استفاده شد ارد تجهاز روش تحلیـل محتـوای کیفـی ، ابیی همسئل

 : اشدب یمزیر 
 . داده شود پرسشی کـه بایـد پاسـخ ردنک متنظی: مرحله اول

های شناختیفناوری  آمادگی رزم 

 یسازیشخص

آموزش و 

یسازنهیبه  

 عملکرد

و  یریپذرقابت

 یراهکارها

یاتیعمل  

 سکیر تیریمد

از  یریشگیو پ

بیآس  

علوم 

 شناختی

هوش 

 مصنوعی

ری
او

فن
تی

اخ
شن

ی 
ها
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 رزم یآمادگهر  مـؤثر بـر ایه همؤلفاین پرسش مطرح شد که ، در مرحله اول

 ؟ فرایند فراترکیب( کدام هستند در مدهآ تسد هب ایه یویژگ)
 . که بایـد تحلیل شود موردنظر یاه هنمونبرگزیدن : مرحله دوم

مطالعاتی ، از مرحله قبلی مدهآ تسد هب ایه یویژگ هب هباتوجدر این مرحله سعی شد 

پژوهشـگران انتخاب شود کـه هـم پشـتوانه نظـری خوبی داشته باشد و هم مورد تأیید 

مشخصات ایـن مطالعـات بـر اساس هر ویژگی  (1)جدول در . زیـادی قـرار گرفته باشد

 . تشریح شده است

 ارد تجهشده جهت تحلیل محتوای  انتخاب ایه شپژوه( 1)جدول 

 پژوهشگر عنوان ویژگی

ازی س یشخص

آموزش و 

ازی س هبهین

 عملکرد

Cognitive Readiness of Military Personnel: Issues and 

Considerations for Malaysian Army 
(Alim et al. , 

2023) 
Human performance optimization metrics: Consensus 

findings, gaps, and recommendations for future 

research 

(Nindl et al. , 

2015) 
Measuring operational cognitive readiness of military 

personnel using Joint Theater Level Simulation 

System (JTLS) 

(Alim, 

Subramaniam, et 

al. , 2024) 
Motion Capture Sensing Technologies and 

Techniques: A Sensor Agnostic Approach to Address 

Wearability Challenges 
(Haratian, 2022) 

From brain to movement: Wearables-based motion 

intention prediction across the human nervous system 
(C. Tang et al. , 

2023) 
TransPose: Real-time 3D human translation and pose 

estimation with six inertial sensors (Yi et al. , 2021) 

Enhancing Military Training Using Extended Reality: 

A Study of Military Tactics Comprehension 
(Boyce et al. , 

2022) 
Cognitive memory and mapping in a brain-like system 

for robotic navigation 
(H. Tang et al. , 

2017) 
TransPose: Real-time 3D human translation and pose 

estimation with six inertial sensors 
(Yi et al. , 2021) 

How gamification motivates: An experimental study of 

the effects of specific game design elements on 

psychological need satisfaction 

(Sailer et al. , 

2017) 
Personalized, Evidence-Informed Training Plans and 

Exercise Prescriptions for Performance 
(Wackerhage & 

Schoenfeld, 2021) 
مدیریت ریسک 

و پیشگیری از 

 آسیب

Just How Confident Can We Be in Predicting Sports 

Injuries? A Systematic Review of the Methodological 

Conduct and Performance of Existing Musculoskeletal 

Injury Prediction Models in Sport 

(Bullock et al. , 

2022) 

Wearable health devices—vital sign monitoring, (Dias & Cunha, 
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 پژوهشگر عنوان ویژگی
systems and technologies 2018) 

Machine learning methods in sport injury prediction 

and prevention: a systematic review 
(Van Eetvelde et 

al. , 2021) 
Multisensory Wearable Vital Monitoring System for 

Military Training, Exercise and Deployment 
(Almer et al. , 

2021) 
Wearable devices in medical internet of things: 

Scientific research and commercially available dev 
(Haghi et al. , 

2017) 
Multimodal Remote Home Monitoring of Lung 

Transplant Recipients during COVID-19 Vaccinations: 

Usability Pilot Study of the COVIDA Desk 

Incorporating Wearable Devices 

(Schuurmans et al. 

, 2023) 

ذیری و پ ترقاب

راهکارهای 

 عملیاتی

 

The implications of emerging technology on military 

human performance research priorities 
(Billing et al. , 

2021) 
Industrial technology roadmap as a decision making 

tool to support public R&D planning . (Cho et al. , 2014) 

Bringing advanced technology to strategic decision-

making: The Decision Intelligence/Data Science 

(DI/DS) Integration framework 
(Pratt et al. , 2023) 

The civil-military implications of emerging technology (Brooks, 2020) 
Expert Consultation Report on AI and Related 

Technologies in Military Decision-Making on the Use 

of Force in Armed Conflicts 

(ICRC and 

Geneva Academy, 

2024) 
Assessing the servant organization; Development of 

the Organizational Leadership Assessment (OLA) 

model. Dissertation Abstracts International 
(Laub, 1999) 

 . رویکـرد تحلیـل محتوایی که باید اعمال شود ردنک صمشخ: مرحلـه سـوم

 . استفاده شد ارد تجهدر این مرحله از رهیافت تحلیل محتوای 
 . فرایند کدگذاری ردنک ییزر حطر: مرحله چهارم

 آمادگی رزم ایه یویژگاینکه هـدف پژوهشـگر گسـترش  هب هباتوجدر این پژوهش 

قیاسـی اسـتفاده  ورتص هباز طرح کدگذاری ، از فراینـد فراترکیب( است مدهآ تسد هب)

 . کرده است
 . فرایند کدگذاری اجراکردن: مرحله پنجم

نتایج . ودش یمدر این مرحله فرایند کدگذاری مطالعات انتخاب شده در مرحله دوم آغاز 

 . شده است بیـان (2)جدول در  مدهآ تسد هب

 شده کدهای استخراج( 2)جدول 

 مدهآ تسد هکدهای ب
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 مدهآ تسد هکدهای ب

N1    افزوده تیابزار واقع (AR) 

N2  نیارتباطات انسان و ماش 

N3  یازدحام کیارتباطات ربات 

N4  یدر زمان واقع سکیر یابیارز 

N5  و  نیماش یاه هداد یذارگ کاشترا

 نیماش

N6  یخستگبینی  شیپهای  تمیالگور 

N7  یریگ میتصم یالگوها 

N8  یرفتار رزم یالگوها 

N9  تیموقع یآگاه 

N10 آموزش پاسخ به استرس 

N11 متقابلهای  میآموزش ت 

N12 حرکت ییآموزش کارا 

N13 آموزش هدف گرا 

N14 یحرکت یآموزش هماهنگ 

N15 خطا حیبازخورد تصح 

N16 یبازخورد چند حس 

N17 یبازخورد عملکرد در زمان واقع 

N18 یبدن در زمان واقع تیبازخورد وضع 

N19 حجم کار شرفتیپریزی  برنامه 

N20 یابیبازسازی  نهیبه 

N21 توجه و تمرکزسازی  نهیبه 

N22 دوره استراحتسازی  نهیبه 

N23 ضربان قلب یریرپذییتغ شیپا  

N24 بلادرنگ یکیولوژیزیف شیپا 

N25 اطلاعات عیپردازش سر 

N26 یخستگ یابیبازهای  پروتکل 

N27 ایپو یکششهای  پروتکل 

N28 یحرکت یریادگیهای  پروتکل 

N29 یروانشناخت لیپروفا 

N30 از حد از عضله شیاستفاده ببینی  شیپ 

N31 مفصل بیآسبینی  شیپ 

N32 یبار شناختبینی  شیپ 

N33 بیخطر آسبینی  شیپ 

N34 یعروق یخطر قلببینی  شیپ 

N35 یکاوریزمان ربینی  شیپ 

N36 یعملکرد شناختبینی  شیپ 

N76 بر اکتشاف یحل مسئله مبتن 

N77 بازخوردهای  حلقه 

N78 یقیبازخورد تطبهای  حلقه 

N79 یبازخورد رفتارهای  حلقه 

N80 یریگ میتصم یو همبستگ یخستگ 

N81 ازی شدهس هشبی میدرخت تصم 

N82 بدن یدما یابیرد : 

N83 هیو تغذ ونیدراتاسیه یابیرد 

N84 یخیعملکرد تار یروندها 

N85 یرفتار یسازگار 

N86 داده محورسازی  یسفارش 

N87 یمبارزه مجاز یوهایسنار 

N88 یسنجش بار شناخت 

N89 یای بازخورد عصبه مسیست 

N90 یریگ میتصم یبانیای پشته مسیست 

 تیرکامش

N91 یکاوریو ر یخستگهای  شاخص 

N92 زا  استرس یسازها هیشبN93

 یازی ذهنس هشبی 

N94 انحراف عملکرد یشدارها 

N95 یقیتطب نیشدت تمر 

N96 یرفتار یشناخت الگو 

N97 دیتهد ییشناسا 

N98 زیرفتار مخاطره آم ییشناسا 

N99 یباز هینظر یکاربردها 

N100 کاهش بار خودکار 

N101  کار یدگیچیپکاهش 

N102 یزیر هازی قابل برنامس هشبی یاه لماژو 

N103 نگیتوریمان ECG یدنیپوش 

N104 یانرژ نهیمحاسبه هز 

N105 همهجانبه یریادگیهای  طیمح 

N106 یمدل استرس تجمع 

N107 یکیتاکت ویسنارسازی  مدل 

N108 کنندهبینی  شیپ یطیمحسازی  مدل 

N109 تیمامور تیای احتمال موفقه لمد 

N110 یشناخت یخستگ ریای تاثه لمد 

N111 تیمقاوم یریگ میتصم یاه لمد 
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 مدهآ تسد هکدهای ب

N37 کاهش زمان واکنشبینی  شیپ 

N38 کشش تاندون و رباطبینی  شیپ 

N39 یرفتار جهینتبینی  شیپ 

N40 عملکرد جهینتبینی  شیپ 

N41 یابیبه باز ازینبینی  شیپ 

N42 پاسخ استرس ینیب شیپ 

N43 پاسخ استرس ینیب شیپ 

N44 کسب مهارت ینیب شیپ 

N45 بیاز آس یریشگیپ 

N46 ضربان قلب تیتثب 

N47 ارهیچند مع یریگ میتصم لیتحل  

N48 یکیحرکت تاکت لیو تحل هیتجز 

N49 مفصل و حرکت لیو تحل هیتجز 

N50 یا سهیمقا لیو تحل هیتجز 

N51 یواقععملکرد در زمان های  تجسم داده 

N52 ریپذ سکیرفتار ر لیتحل 

N53 کنندهبینی  شیعملکرد پ لیتحل 

N54 یو شناخت یاسترس عاطف صیتشخ 

N55 الگو صیتشخ 

N56 یبار عضلان صیتشخ 

N57 یعضلان یخستگ صیتشخ 

N58 یشناخت یریسوگ صیتشخ 

N59 یفور یعدم تعادل عضلان حیتصح 

N60 یتعادل بار شناخت 

N61 تعادل حجم کار 

N62 یرونیتعامل انسان و اسکلت ب 

N63 شدهسازی  یشخص هیتغذ 

N64 یحافظه عضلان تیتقو 

N65 حفظ مهارت تیتقو 

N66 یانسان یریگ میتصم یشناخت تیتقو 

N67 تهیسینوروپلاست تیتقو 

N68 یحرکت -یتکالبف دوگانه شناخت 

N69 مغز محور یابیبازهای  کیتکن 

N70 یکاهش استرس فورهای  کیتکن 

N71 خاص یحرکت نیتمر 

N72 یمهارت مجاز نیتمر 

N73 یآستانه خستگ میتنظ 

N112 یریگ میای دقت تصمه لمد 

N113 بر هوش  یمبتن یهماهنگ یاه لمد

 یمصنوع

N114 یشناخت یای همکاره لمد 

N115 یخستگ یانباشتگ یاه لمد 

N116 استرس یخطر شکستگ یاه لمد 

N117 یفشار شناخت سکیر یاه لمد 

N118 یریذپ فو انعطا یسازگار یاه لمد 

N119 یاضافه بار شناخت تیریمد 

N120 بار شناخت تیریمد 

N121 یبار شناخت تیریمد 

N122 یقیتطب یبار کار تیریمد 

N123 یشناخت یخستگ تیریمد 

N124 آوری  و تاب یپرخاشگر یارهایمعN125

 یاتیعمل تیموفق یارهایمع 

N126 یقیتمرکز تطبهای  سمیمکان 

N127 یابینظارت بر خواب و باز 

N128 ینظارت بر رفتار مشارکت 

N129 نظارت بر سطح استرس 

N130 نظارت بر عملکرد 

N131 ژنینظارت بر مصرف اکس 

N132 یشناختبرداری  نقشه 

N133 مناطق استرس ییگرماهای  نقشه 

N134 مهارت شرفتینگاشت پ 

N135 میقابل تنظ یارهایمع شینما 

N136 دبکینوروف 

N137 یخستگ صیتشخ یبرا دبکیوروفن 

N138 بیهشدار خطر آس 

N139 دما میتنظ یهشدارها 

N140 یچندحس یهشدارها 

N141 یفور ونیدراتاسیه یهشدارها 

N142 دبکیبر نوروف یمبتن یهماهنگ 

N143 مغز به مغزسازی  همگام 

N144 یهوش متن 

N145 ویبر سنار یمبتن یریادگی 

N146 یحرکت -یشناخت یکپارچگی 

N147 یبازخورد حسسازی  کپارچهی 
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 مدهآ تسد هکدهای ب

N74 توسعه ارتباط ذهن و عضله 

N75 بیاز آس یریشگیپهای  هیتوص 

N148 یعصب کیتحرسازی  کپارچهی 

N149 یحسهای  دادهسازی  کپارچهی 

N150 خودمختار ستمیسسازی  کپارچهی 

 

 تعیین اعتبار و پایایی: مرحله ششم

روش خود بازبینی پژوهشگر برای کسب قابلیت اعتبار در این پژوهش تلاش شد تا از 

خبرگان مربوطه و طبقات اولیه بـه  اه یکدگذارکلیه  همچنین متن کامل. استفاده شود

و از نظرات تأییدی و تکمیلی اساتید در کلیه مراحل کار در جهت ، ارسال گردید

جهت افزایش میـزان . کدگـذاری و اسـتخراج طبقات اولیه استفاده شد، یازس هادیپ

توسط یک ناظر  اه هدادثبـات در ایـن پژوهش از حسابرسی تحقیق یعنی بررسی دقیق 

فرایند انجام کار در اختیار چند  برای تأییدپذیری پژوهش نیز. خارجی استفاده گردید

. داده شد تا صحت نحوه انجام پژوهش تأیید گـرددقرار  1تن از همکاران پـژوهش

نحوه انتخاب و ، توصیف روشنی از بسـتر، پژوهش ذیریپ لانتقاهمچنـین جهت افزایش 

داده و فرایند تحلیل ارائه شده است تا خواننده  وریآ عجم، آمـاریجامعـه  ایه یویژگ

ضـمن . دیگـر قضـاوت نمایـد یاه تیموقعدر  اه هافتیبتواند در مورد قابلیـت کاربرد 

، مناسـب یاه لوق لنقغنی و دقیق همراه با  ایه هیافتاینکه سعی شده است با ارائه 

 . یابد ایـن پـژوهش افزایش ذیریپ لانتقاقابلیت 
 نتایج حاصـل از فراینـد کدگذاری ردنک لتحلی: مرحله هفتم

مقوله برای مفهـوم و کد ، مراحل قبلی در قالب مقوله ایه هیافتدر مرحله آخر 

 در  عملکرد یازس هنیآموزش و به یازس یشخص

 

 

مقوله  ( و4جدول )در  بیاز آس یریشگیو پ سکیر تیریمقوله مد، (3) جدول

 ارائه شده است( 5)جدول در  یاتیعمل یو راهکارها یریذپ ترقاب

 
 

 یازس هنیآموزش و به یازس یشخصمقوله  ارد تای تحلیل محتوای جهه هخلاصه یافت( 3) جدول

 ارد تجهنتایج حاصـل از تحلیـل محتـوای کیفـی  هب هباتوجدر خاتمه . عملکرد

مفهومی ارائه شده در مرحله اول  مـدل، (ابیی همسئلتأثیرگذار بر هر ویژگی  ایه همؤلف)

                                                 
1 Peer Check 
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مؤلفه شناسایی  15در این مرحله . ( نشان داده شده است4)شکل  و توسعه داده شد

ای ه یمبتنی بر فناور آمادگی رزم ندیفرابر  وانندت یمشده به این مدل اضافه شد که 

 . قرار دهند ریأثت تتحآن را  داشته باشند و کیفیت ییبه سزاتـأثیر شناختی 
 
 
 

آموزش و  یازس یشخصمقوله  ارد تای تحلیل محتوای جهه هخلاصه یافت( 3) جدول

 عملکرد یازس هنیبه

 مفاهیم کد

 داده محورسازی  سفارشی

 شده سازی  آموزش شخصی

 مدیریت بار کاری تطبیقی

 نظارت بر عملکرد

 پیشگیری از آسیب

 بازیابیسازی  بهینه

 شدهسازی  تغذیه شخصی

 نگاشت پیشرفت مهارت

 پروفایل روانشناختی

 بازخوردهای  حلقه

 آموزش هدف گرا

 تقویت نوروپلاستیسیته

 آموزش هماهنگ با مغز 

 مدیریت بار شناختی

 بازیابی مغز محورهای  تکنیک

 تحریک عصبیسازی  یکپارچه

 حرکتی -یکپارچگی شناختی

 آموزش پاسخ به استرس

 توجه و تمرکزسازی  بهینه

 بازخورد عصبیهای  سیستم

 مدیریت خستگی شناختی

 توسعه ارتباط ذهن و عضله

 یادگیری حرکتیهای  پروتکل

 یادگیری و کنترل 

 تقویت حفظ مهارت

 بازخورد تصحیح خطا

 تمرین حرکتی خاص

 نوروفیدبک

 عضلانیتقویت حافظه 

 بازخورد حسیسازی  یکپارچه
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 مفاهیم کد

 آموزش هماهنگی حرکتی

 آموزش کارایی حرکت

 حرکتی -تکالبف دوگانه شناختی

 جانبه‎یادگیری همههای  محیط

 متاورس و شبیه سازهای آموزشی 

 سناریوهای مبارزه مجازی

 قابل برنامه ریزیسازی  شبیههای  ماژول

 بازخورد چند حسی

 متقابلهای  آموزش تیم

 یادگیری مبتنی بر سناریو

 بازخورد عملکرد در زمان واقعی

 (AR)ابزار واقعیت افزوده 

 شبیه سازهای استرس زا

 تمرین مهارت مجازی

 کنندهبینی  تحلیل عملکرد پیش

 ینی رفتار ب شای پیه لمد

 خستگیبینی  پیشهای  الگوریتم

 شناسایی رفتار مخاطره آمیز

 ینی پاسخ استرسب شپی

 بار شناختیبینی  پیش

 خطر آسیببینی  پیش

 شناخت الگوی رفتاری

 شدارهای انحراف عملکرد

 نیاز به بازیابیبینی  پیش

 الگوهای تصمیم گیری

 

از  یریشگیو پ سکیر تیریمدمقوله  ارد تای تحلیل محتوای جهه هخلاصه یافت( 4جدول )

 بیآس

 مفاهیم کد

 پایش فیزیولوژیکی بلادرنگ

 عصبی و بیومتریک حسگر

 نوروفیدبک برای تشخیص خستگی

 تشخیص بار عضلانی

 نظارت بر خواب و بازیابی

 ردیابی هیدراتاسیون و تغذیه

 تجزیه و تحلیل مفصل و حرکت

 نظارت بر سطح استرس



 1404تابستان ، 72، شمارة بیست و یکمفصلنامه علوم و فنون نظامی، دورة                          176 

 

 مفاهیم کد

 سنجش بار شناختی

 پوشیدنی ECGمانیتورینگ 

 : ردیابی دمای بدن

 عملکرد در زمان واقعیهای  تجسم داده

 داشبوردهای عملکردی 

 هشدار خطر آسیب

 نمایش معیارهای قابل تنظیم

 خستگی و ریکاوریهای  شاخص

 گرمایی مناطق استرسهای  نقشه

 روندهای عملکرد تاریخی

 تجزیه و تحلیل مقایسه ای

 پیشگیری از آسیبهای  توصیه

 بازخورد تطبیقیهای  حلقه

 هشدارهای چندحسی

 شدت تمرین تطبیقی

 تنظیم توان و مدیریت حجم کار 

 تعادل حجم کار

 تنظیم آستانه خستگی

 پایش تغییرپذیری ضربان قلب

 تشخیص خستگی عضلانی

 نظارت بر مصرف اکسیژن

 محاسبه هزینه انرژی

 کاهش پیچیدگی کار

 استراحتدوره سازی  بهینه

 پیشرفت حجم کارریزی  برنامه

 تصحیح عدم تعادل عضلانی فوری

 مداخلات هدفمند در زمان واقعی

 کششی پویاهای  پروتکل

 بازخورد وضعیت بدن در زمان واقعی

 کاهش بار خودکار

 بازیابی خستگیهای  پروتکل

 هشدارهای هیدراتاسیون فوری

 هشدارهای تنظیم دما

 کاهش استرس فوریهای  تکنیک

 تثبیت ضربان قلب
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 مفاهیم کد

 مدیریت اضافه بار شناختی

 استفاده بیش از حد از عضلهبینی  پیش

 ینی آسیب ب شای پیه لمد

 ای انباشتگی خستگیه لمد

 آسیب مفصلبینی  پیش

 ای خطر شکستگی استرسه لمد

 کشش تاندون و رباطبینی  پیش

 خطر قلبی عروقیبینی  پیش

 کاهش زمان واکنشبینی  پیش

 مدل استرس تجمعی

 زمان ریکاوریبینی  پیش

 ای ریسک فشار شناختیه لمد

 
 یو راهکارها یریذپ ترقابمقوله  ارد تای تحلیل محتوای جهه هخلاصه یافت( 5)جدول 

 یاتیعمل

 مفاهیم کد

 آگاهی موقعیت

 تحلیل شناختی محیط

تهدیدشناسایی   

 تشخیص الگو

شناختیبرداری  نقشه  

حسیهای  دادهسازی  یکپارچه  

کنندهبینی  محیطی پیشسازی  مدل  

 مدیریت بار شناخت

تمرکز تطبیقیهای  مکانیسم  

 پردازش سریع اطلاعات

 هوش متنی

 الگوهای رفتار رزمی

 تجزیه و تحلیل رفتار در میدان نبرد

 سازگاری رفتاری

 تشخیص استرس عاطفی و شناختی

 تحلیل رفتار ریسک پذیر

بازخورد رفتاریهای  حلقه  

 نظارت بر رفتار مشارکتی

 خستگی و همبستگی تصمیم گیری

 تجزیه و تحلیل حرکت تاکتیکی

 تشخیص سوگیری شناختی
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 مفاهیم کد

آوری معیارهای پرخاشگری و تاب   

 حل مسئله مبتنی بر اکتشاف

مسئله و تصمیم حل های  تکنیک

 گیری

 تعادل بار شناختی

 تجزیه و تحلیل تصمیم گیری چند معیاره

 کاربردهای نظریه بازی

شدهسازی  درخت تصمیم شبیه  

سناریو تاکتیکیسازی  مدل  

ذهنیسازی  شبیه  

تصمیم گیری مقاوم در برابر استرسهای  مدل  

پشتیبانی تصمیم گیری مشترکهای  سیستم  

 ارزیابی ریسک در زمان واقعی

مغز به مغزسازی  همگام  

-انسان، مغز-تعامل و هماهنگی )مغز

ماشین(-ماشین و ماشین  

 ارتباطات انسان و ماشین

ماشین و ماشینهای  اشتراک گذاری داده  

همکاری شناختیهای  مدل  

 هماهنگی مبتنی بر نوروفیدبک

سیستم خودمختارسازی  یکپارچه  

شناختی تصمیم گیری انسانی تقویت  

ازدحامیارتباطات رباتیک   

 تعامل انسان و اسکلت بیرونی

هماهنگی مبتنی بر هوش مصنوعیهای  مدل  

نتیجه عملکردبینی  پیش  

ینی دستاوردب شای پیه لمد  

 معیارهای موفقیت عملیاتی

نتیجه رفتاریبینی  پیش  

تاثیر خستگی شناختیهای  مدل  

احتمال موفقیت ماموریتهای  مدل  

ینی کسب مهارتب شپی  

ینی پاسخ استرسب شپی  

ذیریپ فای سازگاری و انعطاه لمد  

عملکرد شناختیبینی  پیش  

دقت تصمیم گیریهای  مدل  
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 یرزم یو آمادگ یشناخت یاه یفناور یهمگرااده شده د همدل مفهومی توسع( 5)شکل 

ای ه یفناور همگراییاز  مدهآ تسد های به شاز جمله بین، ای حاصل از مطالعهه هیافت

نگرشی ای این مطالعه ه هیافت. عملیاتی و رزمی ارائه شده است آمادگیدر  شناختی

ند و درک ک یرزم ارائه م آمادگیدر  شناختیای ه یفناور همگراییرا در مورد  سازنده

ا و ه هیافت ادامهدر . هدد یجامعی از تأثیر آن بر عملکرد نیروهای نظامی ارائه م

 : ارائه شده است (6)جدول در  مدهآ تسد هبای کلیدی ه لتحلی
 رزمی آمادگی و یشناخت یاه یفناور همگرایمده از آ تسد های به شبینتحلیل ( 6)جدول 

 مطالعات پیامد اه همقول

ازی س یشخص

آموزش و 

ازی س هبهین

 عملکرد

، ای ثبت حرکت و حسگرهای پوشیدنیه مادغام سیست

دینامیک حرکتی و ، دقیق بیومکانیک تحلیلو هتجزی

ای فیزیولوژیکی نیروهای نظامی را در طول ه خپاس

ای ه هداد تحلیلو هتجزی. ای رزمی ممکن کرده استه تفعالی

، وجهی را در اجرای تکنیکت لای قابه تعملکرد پیشرف

جسمانی در میان کارایی حرکت و پارامترهای آمادگی 

ای ه هدر برنام شناختیای ه ینیروهای نظامی که از فناور

 . نشان داد، نندک یتمرینی و آموزشی خود استفاده م

(Haratian, 2022; 

C. Tang et al. , 

2023; Yi et al. , 

2021) 

ای تمرین واقعیت مجازی و واقعیت افزوده ه یازس هشبی

آگاهی ، یری تاکتیکیگ مبرای افزایش تصمی یمؤثرابزارهای 

موقعیتی و زمان واکنش نیروهای نظامی در سناریوهای 

(Boyce et al. , 

2022; H. Tang et 

al. , 2017; Yi et 

al. , 2021) 

های شناختیفناوری  آمادگی رزم 

سازی شخصی

آموزش و 

سازی بهینه

 عملکرد

و  پذیریرقابت

راهکارهای 

 عملیاتی

مدیریت ریسک و 

 پیشگیری از آسیب

شناختیعلوم   

 هوش مصنوعی

ری
او

فن
تی

اخ
شن

ی 
ها

 

 داشبوردهای عملکردی  سنسور عصبی و بیومتریک

مداخله هدفمند در زمان 

 واقعی

تنظیم توان و مدیریت 

 کارحجم

بینی آسیب های پیشمدل  

دل
م

ش
 پی

ی
ها

مد
پیا

ی 
ین

ب
 

ل
ح

یم
صم

و ت
ه 

سئل
م

ی
یر

گ
 

غز
)م

ی 
نگ

اه
هم

 و 
ل

عام
ت

-
ان

نس
، ا

غز
م

-
ن

شی
 ما

ن و
شی

ما
-

ن(
شی

 ما

ط
حی

ی م
خت

شنا
ل 

حلی
 ت

ان
ید

ر م
 د

تار
 رف

ل
حلی

و ت
ه 

زی
تج

 

بینی رفتار های پیشمدل  

سازی متاورس و شبیه یادگیری و کنترل 

 آموزشی 

سازی شده  آموزش شخصی  آموزش هماهنگ با مغز  

سازی مدل محاسباتیپیاده  

مطالعه مغز و استخراج 

های آن ویژگی  

سازی محاسباتی مدل

های استخراج شدهویژگی  
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 مطالعات پیامد اه همقول

نیروهای نظامی که در معرض آموزش . عملیاتی هستند

VR/AR کسب مهارت و دستاوردهای ، قرار گرفتند

پتانسیل فناوری که  عملکردی سریعی را تجربه کردند

 . هدد یمعملیات رزمی نشان  ازیس هآمادرا در  انبهج ههم

و  1(گیمیفیکیشن) یارسازو یبازهای  استفاده از تکنیک

انگیزه و پایبندی ، عملکردی باعث ایجاد تعامل 2انوپیشخ

آموزشی در بین نیروهای نظامی شده  ایه هبرنامبیشتر به 

آموزشی  ایه هبرنامنیروهای نظامی که از . است

سطوح بالاتری از ، ردندک یشده استفاده م یارسازو یباز

تمرینی خود را گزارش کردند  روتینرضایت و تعهد به ، لذت

 . که منجر به نتایج عملکرد بهتری شد

(Sailer et al. , 

2017; Wu & Li, 

2020) 

ای ه هاساس یافتده بر ش یازس یای آموزشی شخصه هبرنام

ای ه یای فردی منجر به سازگاره هداد تحلیلو هتجزی

و ، ازی حجم کارس همدیریت بهین، آموزشی مؤثرتر

نیروهای نظامی که . است افتهیبهبود ازس هبهینای ه یاستراتژ

نسبت به ، نندک یمداخلات تمرینی شخصی دریافت م

را ای تمرینی و آموزشی عمومی ه هنیروهای نظامی که برنام

بهبود عملکرد بیشتری و میزان آسیب ، نندک یدنبال م

 . کمتری را تجربه کردند

(Wackerhage & 

Schoenfeld, 2021; 

Wu & Li, 2020) 

مدیریت 

و  ریسک

پیشگیری از 

 آسیب

یادگیری ماشینی  ایه مالگوریتو  اه هداد تحلیلو هتجزی

شناسایی عوامل و الگوهای خطر آسیب را در بین نیروهای 

ای ه هداد تحلیلو هتجزیمحققان با . نظامی تسهیل کرده است

ای ه لمد، تمرینی و معیارهای عملکرد فشارهای، بیومتریک

ذیری نیروهای پ بننده را برای ارزیابی آسیک یینب شپی

پیشگیری از آسیب  ای هدفمنده ینظامی و اجرای استراتژ

 . ندا هایجاد کرد

(Bullock et al. , 

2022; Dias & 

Cunha, 2018; Van 

Eetvelde et al. , 

2021) 

ای مانیتورینگ بیومتریک با ه هفناوری پوشیدنی و دستگا

فیزیولوژیکی نیروهای نورونظارت بر پارامترهای  ردنک لفعا

مهمی در نقش ، سطوح خستگی و وضعیت بهبودی، نظامی

تشخیص زودهنگام . ندا هپیشگیری از آسیب بازی کرد

عدم تعادل عضلانی ، ای ناشی از استفاده بیش از حده بآسی

و مسائل مربوط به خستگی به فرماندهان این امکان را داده 

ارهای تمرینی فشرا اجرا کرده و  وقعم هباست که مداخلات 

 . را برای کاهش خطرات آسیب تنظیم کنند

(Almer et al. , 

2021; Bullock et 

al. , 2022; Haghi 

et al. , 2017; 

Schuurmans et al. 

, 2023) 

                                                 
1 Gamification 

2 dashboard 
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 مطالعات پیامد اه همقول

 یریذپ ترقاب

 یراهکارهاو 

 یاتیعمل

فرماندهان و نیروهای نظامی را با  شناختیای ه یفناور

های مبتنی بر شواهد برای راهکارمبتنی بر داده و  ایه شبین

مزیت رقابتی در عملیات رزمی توانمند کرده  وردنآ تسد هب

ای ه یازس هشبی، عملکرد تحلیلو هتجزیبا استفاده از . است

فرماندهان ، یزی استراتژیکر هتاکتیکی و ابزارهای برنام

ای تمرینی ه یای عملیاتی و استراتژه هوانند برنامت ینظامی م

ازی شده را طراحی کنند تا از نقاط ضعف دشمن س یسفارش

رداری کرده و نقاط قوت نیروهای نظامی را به حداکثر ب هبهر

 . برسانند

(Billing et al. , 

2021; Cho et al. , 

2014; Pratt et al. , 

2023) 

استانداردهای برتری و ، ادغام فناوری در آموزش رزمی

باعث ایجاد نوآوری ، موفقیت در عملیات را افزایش داده است

 یاه کیتکن، آموزشی ایه شروو بهبود مستمر در 

استراتژیک  یریگ متصمی فرایندهایعملکرد و  تحلیلو هتجزی

 . شده است

(Brooks, 2020; 

Harriet Sherwood, 

2018; Laub, 1999) 

بر آمادگی رزمی و  شناختیای ه یفرین فناورآ لبر تأثیر تحو اتای این مطالعه هیافت

نظامی و فرماندهان با استفاده از قدرت ثبت نیروهای . ندک یعملکرد نظامی تأکید م

و گیمیفیکیشن  اه هداد تحلیلو هتجزی، واقعیت مجازی، حسگرهای پوشیدنی، حرکت

ای پیشگیری از آسیب را افزایش ه یاستراتژ، وانند اثربخشی تمرینات را بهینه کنندت یم

 . عملیات رزمی بالا ببرند یرانهگ تدهند و استانداردهای برتری را در عرصه پویا و سخ

رزمی بر آموزش و آمادگی  دتش هبو علوم نظامی  شناختیای ه یفناور همگرایی

استراتژیک را در بین نیروهای نظامی و  یریگ متصمیآمادگی و ، تأثیر گذاشته و عملکرد

با ارائه ابزارهای  شناختی ایه یفناور. افزایش داده است وجهیت لقابفرماندهان به طور 

استراتژیک به  یزیر هبرنامارزیابی آمادگی و ، عملکرد تحلیلو هتجزیپیشرفته برای 

، را متحول کرده است و تمرینی ای آموزشیه شرو، نیروهای نظامی و فرماندهان

و  ی نظامیپویا عرصهبرتری را در  استانداردهایعملیاتی را افزایش داده و  یاه تیقابل

جنبه  سهبر  شناختیای ه یفناور نقشتحلیل  به ادامهدر . عملیات رزمی ارتقا داده است

 : شده است اشاره یرزم یکلیدی آمادگ
 ازی عملکردس هازی آموزش و بهینس یشخص

، ای ثبت حرکت و حسگرهای پوشیدنیه ممانند سیست، ای شناختیه یفناور

عملکرد را در عملیات رزمی متحول کرده است و نیروهای نظامی و  تحلیلو هتجزی

دینامیک حرکت و ، ازد تا بینش ارزشمندی در مورد بیومکانیکس یفرماندهان را قادر م
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نیروهای ، ای عملکرده هداد تحلیلو هتجزیبا . ای فیزیولوژیکی به دست آورنده خپاس

ا را اصلاح کنند و ه کتکنی، نندای بهبود را شناسایی که هوانند زمینت ینظامی م

ای رزمی ه تای فیزیکی و مهاره تای تمرینی و آموزشی را برای افزایش قابلیه هبرنام

، ای تمرین واقعیت مجازی و واقعیت افزودهه یازس هشبیهمچنین . بهینه کنند

قدرت ، تقویت عضلانی، اه تری را برای تمرین و بهبود مهارو های تعاملی و غوطه طمحی

این سناریوهای . هندد ییری و زمان واکنش به نیروهای نظامی ارائه مگ متصمی

رزمی مبتنی بر واقعیت  ایه تموقعیتا  ازدس یمنیروهای نظامی را قادر ، دهش یازس هیشب

و افزایش عملکرد فراهم  مؤثرترو این امکان را برای کسب مهارت ، را تجربه کنند

عملکرد را  وانندت یم ینظام یاه نسازما، فناورانه ایه شرو نیبا تمرکز بر ا. دورآ یم

خود  یروهایحاصل کنند که ن نانیدهند و اطم شیرا افزا یرزم یکرده و آمادگ نهیبه

 . جنگ مدرن آماده هستند یاه شچالبا  مؤثرمقابله  یبرا
 مدیریت ریسک و پیشگیری از آسیب

نظارت بیومتریک و  یاه هدستگامانند ، شناختی ایه یفناورابزارهای مبتنی بر 

نقش مهمی در ارزیابی آمادگی نیروهای نظامی برای تمرین و ، اه هداد تحلیلو هتجزی

سطوح خستگی و وضعیت ، پارامترهای فیزیولوژیکی خط برنظارت بر . عملیات دارند

، تمرینی را تنظیم کنند فشارتا  هدد یمریکاوری به فرماندهان نظامی اجازه 

با استفاده از . بازیابی را بهینه کنند و خطرات آسیب را به حداقل برسانند ایه یاستراتژ

سطح آمادگی و عملکرد را تا قبل از عملیات حفظ  وانندت یمنیروهای نظامی ، یفناور

بینش عملی را در مورد ، فناوری پوشیدنی و داشبوردهای عملکردهمچنین . کنند

امکان تنظیمات شخصی و هد که د یمه پیشرفت تمرینی خود به نیروهای نظامی ارائ

این رویکرد شخصی به . ندک یمحجم و ریکاوری تمرین را فراهم ، شدت ازیس هبهین

کافی از نظر جسمی و روحی برای  ندازها هبکه نیروهای نظامی  ندک یمتمرین تضمین 

 . نیازهای شرکت در عملیات رزمی آماده هستند
 ذیری و راهکارهای عملیاتیپ ترقاب

ی اتیعمل یو راهکارها یریذپ ترقابیک ابزار ارزشمند برای  نوانع هبشناختی  ایه یفناور

مبتنی بر  ایه شبینو فرماندهان و نیروهای نظامی را با  ندک یمدر عملیات رزمی عمل 

پیشرفته  ایه هداد تحلیلو هتجزی. ندک یممبتنی بر شواهد توانمند  ایه یاستراتژداده و 

روندها و ، را برای شناسایی الگوها ادهد نکلامجموعه ، یادگیری ماشین ایه مالگوریتو 

استراتژیک و تنظیمات  یزیر هبرنامو  نندک یم تحلیلو هتجزیعملکرد  یاه صشاخ
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ای ه طای تاکتیکی و محیه یازس هشبیهمچنین . نندک یم یسانر عاطلاتاکتیکی را 

ای عملیاتی و ه هتا برنام ازدس یفرماندهان نظامی را قادر م، آموزشی مجازی

رداری از نقاط ضعف دشمن و ب هرا برای بهر شده یازس یسفارشای تمرینی ه یاستراتژ

سناریوهای  ازیس هشبیفرماندهان با . استفاده از نقاط قوت نیروهای نظامی طراحی کنند

آمادگی نیروهای نظامی را بهینه  وانندت یممختلف  ایه یاستراتژمختلف و آزمایش 

 . ه و شانس موفقیت آنها را در عملیات افزایش دهندکرد

  بحث
ای ارزشمندی را در ه شبین، ای نظریه بتفسیر نتایج در زمینه ادبیات موجود و چارچو

 بهدر اینجا . هدد یبر آمادگی رزم ارائه مای شناختی ه یفرین فناورآ لمورد تأثیر تحو

. شده است پرداختهای نظری ه بچارچوادبیات مرتبط و  اب هدررابطا ه هیافت دربارهبحث 

بر تعامل پویا بین افراد و محیط آنها که  اکولوژیکی ایه مسیستنتایج مطالعه با تئوری 

ابزاری برای  نوانع هبای شناختی ه یفناور، در عملیات رزمی. است استار مه، تأکید دارد

، و دسترسی به اطلاعات ندک یماکولوژیکی نیروهای نظامی عمل  ایه مسیستتقویت 

ادغام . ذاردگ یمکه بر توسعه و عملکرد آنها تأثیر  ندک یمبازخوردها و منابعی را فراهم 

آموزشی آمادگی و سازگاری نیروهای نظامی را  یاه طیمحدر ای شناختی ه یفناور

پیچیده و همیشه در حال تغییر  ندازا مچشدر  هدد یمو به آنها اجازه  هدد یمافزایش 

عوامل ، نظریه شناخت اجتماعی رابطه متقابل بین رفتار. عملیات رزمی پیشرفت کنند

اینکه  ادند ننشاای این مطالعه با ه هیافت. ندک یمشخصی و تأثیرات محیطی را برجسته 

خود تنظیمی و کسب مهارت را در ، یا هیادگیری مشاهد، ای شناختیه یچگونه فناور

ای ه یفناور. ندک یاز این چارچوب حمایت م، ندک یبین نیروهای نظامی تسهیل م

بازخورد و ، عملکرد ایه هداددسترسی نیروهای نظامی به  ردنک مفراهبا شناختی 

خودکارآمدی و آمادگی عملکرد نیروهای ، فسن هاعتمادب، تمرین مجازی یاه یازس هیشب

که  ندک یماطلاعات بیان  ردازشپ یتئور. هدد یمنظامی را در عملیات رزمی افزایش 

تا تصمیم بگیرند و  نندک یم اریک تدسافراد به طور فعال اطلاعات حسی را پردازش و 

اینکه چگونه  ادند ننشانتایج مطالعه این چارچوب را با . اقداماتی را انجام دهند

در عملیات رزمی را تسهیل  یریگ مپردازش اطلاعات و تصمیای شناختی ه یفناور

ای مجازی و ه یازس هشبی، اه هداد تحلیلو هتجزیاز طریق . ندک یتأیید م، ندک یم

ای عملکرد را برای ه هوانند دادت ینیروهای نظامی و فرماندهان م، داشبوردهای عملکرد

طی یری آگاهانه گ مازی عملکرد و تصمیس هبهین، ای تمرینه یسانی به استراتژر عاطلا
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 نوانع هبرا  اه هپدیدیا  اه نسازما اه مسیستنظریه . و تفسیر کنند تحلیلو هتجزیملیات ع

این مطالعه  یاه هافتی. یندب یممتشکل از اجزای وابسته به هم  وستهیپ هم هب ایه مسیست

، در سیستم فرمانده نیروی نظامیای شناختی ه یچگونگی ادغام فناور ادند ننشابا 

با . ندک یماز این دیدگاه حمایت ، یریگ متصمی فرایندهایهمکاری و ، تسهیل ارتباطات

، ای شناختیه یای مبتنی بر فناوره شازی پویایی سیستم از طریق ابزارها و روس هبهین

سازگاری و نتایج عملکرد را در ، وانند جریان اطلاعاتت ینیروهای نظامی و فرماندهان م

نظری  یاه بچارچوتایج در زمینه ادبیات و تفسیر ن لذا؛ عملیات رزمی افزایش دهند

در آمادگی رزمی ارائه ای شناختی ه یفناور فرینآ لتحودرک جامعی از نقش ، موجود

نظریه ، ای اکولوژیکیه مای نظری مانند نظریه سیسته ببا همسویی با چارچو. هدد یم

این مطالعه بر  ایه هیافت، اه ماطلاعات و نظریه سیست ردازشپ هنظری، شناختی اجتماعی

در فضای پویا  راهکارهای عملیاتیآمادگی و ، چندوجهی فناوری بر افزایش عملکرد ریتأث

 . ندک یم تأکیدو رقابتی حوزه عملیات رزمی 

برای  وجهیت لقاباین مطالعه گسترده است و پیامدهای  ایه هیافتپیامدهای 

در اینجا به بحث در . دارد نیروها و محققان نظامی در زمینه آمادگی رزمی، فرماندهان

را ای شناختی ه یاهمیت پذیرش فناور اه هیافت. مورد پیامدها پرداخته شده است

استراتژیک در عملیات  یریگ متصمیآمادگی و ، برای افزایش عملکرد یا هلیوس نوانع هب

مبتنی بر فناوری  ایه شرواز ابزارها و  وانندت یمنیروهای نظامی . ندک یمرزمی برجسته 

بهبود تکنیک و به حداکثر رساندن ، ای تمرینی و آموزشی خوده هبرنام ازیس هبهینبرای 

ای ه یازس هشبی، با استفاده از حسگرهای پوشیدنی. مزیت رقابتی خود استفاده کنند

بینشی در مورد  وانندت ینیروهای نظامی م، اه هداد تحلیلو هتجزیو ، تمرین مجازی

پیشرفت را دنبال کنند و تمرینات خود را برای ، عملکرد خود به دست آورند

بر ارزش ادغام  اه هیافت، برای فرماندهان. نیازها و اهداف فردی تنظیم کنند ردنک هبرآورد

فرماندهی برای افزایش پیشرفت و موفقیت نیروهای  یاه هویشدر ای شناختی ه یفناور

ثبت  یاه مستیمانند س؛ یشناختای ه یابزارهای مبتنی بر فناور. ندک یمنظامی تأکید 

ای عملی و ه شبین، ازی واقعیت مجازیس های نظارت بیومتریک و شبیه هدستگا، حرکت

ارزیابی آمادگی و ، ای آموزشیه هازی برنامس های مبتنی بر شواهد را برای بهینه یاستراتژ

ای ه یبا پذیرش فناور. هندد یبه فرماندهان نظامی ارائه م عملیاتیای ه هطراحی برنام

بهبود مستمر را در فرماندهی ، فرهنگ نوآوری وانندت یمفرماندهان نظامی ، شناختی

ارزشمندی را برای محققان  ایه شبینمطالعه  ایه هیافت. عملیات رزمی پرورش دهند
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بر ای شناختی ه یثیر فناورتأ ردنک نروشبا . هدد یمحوزه علوم و فنون نظامی ارائه 

نوآوری و پیشرفت ، را برای تحقیقات بیشتر ییاه هنیزم وانندت یممحققان ، آمادگی رزمی

ای ه شای تحقیقاتی آینده ممکن است بر اصلاح ابزارها و روه شتلا. شناسایی کنند

و ، کاوش در کاربردهای جدید فناوری در عملیات رزمی، ای شناختیه یمبتنی بر فناور

 . ارزیابی نتایج بلندمدت و اثربخشی در تنظیمات دنیای واقعی تمرکز کنند

سانی ر عا برای اطلاه هیافتاین وانند از ت یصنعت م فعانن یذای نظامی و ه نسازما

ای ه یای فناوره یذاری و نوآورگ های سرمایه یاستراتژ، ذاریگ تای سیاسه متصمی

برای ای شناختی ه یبا شناخت پتانسیل فناور. در آمادگی رزمی استفاده کنندشناختی 

ای ه نسازما، ازی عملکرد و پیشگیری از آسیبس هبهین، نیروهای نظامی پیشرفت بهتر

ای عملیاتی ه نمکا، ای تمرینیه هرا در برنامای شناختی ه یوانند ادغام فناورت ینظامی م

از جمله ، صنعت نفعان یذ. و خدمات پشتیبانی نیروهای نظامی در اولویت قرار دهند

نوآورانه  یاه حل هرابه تقاضا برای  وانندت یم، و تولیدکنندگان فناوری هندگاند هتوسع

نیروهای نظامی و فرماندهان عملیات رزمی  ردف همنحصرب یاه شچالمتناسب با نیازها و 

این مطالعه پیامدهایی برای مسیرهای رشد نیروهای نظامی و  ایه هیافت. پاسخ دهند

ای مبتنی بر ه شبا استفاده از ابزارها و رو. استعدادیابی در عملیات رزمی دارد

وانند نیروهای نظامی امیدوارکننده را ت یای استعدادیابی مه هبرنام، ای شناختیه یفناور

تربیت پتانسیل آنها را ارزیابی کنند و پشتیبانی و منابع هدفمند را برای ، شناسایی کنند

ای ه یای توسعه نیروهای نظامی مبتنی بر فناوره هبرنام. کنندآنها فراهم و رشد 

و ، ا را تسریع بخشنده تکسب مهار، ای آموزشی را بهینه کننده شوانند روت یمشناختی 

، لذا؛ رزمی پرورش دهند ایه تمأموریی از استعدادهای نخبه را در ا هخط توسع

ای نظامی و ه نسازما، محققان، فرماندهان، ای حاضر به نیروهای نظامیه هپیامدهای یافت

همکاری در آمادگی ، ایی را برای نوآوریه تابد و فرصی یصنعت گسترش م فعانن یذ

 فرینآ لتحوو استفاده از پتانسیل ای شناختی ه یبا پذیرش فناور لذا؛ هدد یرزمی ارائه م

نتایج عملکرد را بهینه ، توسعه نیروهای نظامی را افزایش دهند وانندت یم فعانن یذ، آن

 . کنند و استانداردهای برتری را در حوزه پویا و رقابتی عملیات رزمی ارتقا دهند
 و پیشنهادها یریگ هجینت

را بر آمادگی رزمی بررسی کرد و پتانسیل ای شناختی ه یاین مطالعه تأثیر عمیق فناور

استراتژیک  یریگ متصمیو  بیاز آس یریشگیپ، آن را در افزایش عملکرد فرینآ لتحو

ازی س هحسگرهای پوشیدنی و شبی، ای ثبت حرکته مادغام سیست. ندک یمبرجسته 
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عملکرد و توسعه مهارت رزمی ایجاد کرده  تحلیلو هتجزیواقعیت مجازی انقلابی در 

ای شناختی ه یاز ابزارهای مبتنی بر فناور وانندت یمنیروهای نظامی و فرماندهان . است

تکنیک و افزایش آمادگی جسمانی استفاده  ازیس هبهین، بیومکانیک تحلیلو هتجزیبرای 

نظارت بر پارامترهای ای شناختی ه یفناور. ودش یمکنند که منجر به نتایج عملکرد بهتر 

 ورتص هبای بازیابی را ه یمدیریت حجم کار و استراتژ، فیزیولوژیکی نیروهای نظامی

که نیروهای نظامی از آمادگی جسمانی و  هدد یند و اطمینان مک یتسهیل م برخط

ای ه هبا ارائه برنامای شناختی ه یفناور. ذهنی کافی برای عملیات برخوردار هستند

آمادگی و ، و ارزیابی آمادگی برای نیروهای نظامی ازی شدهس یتمرینی و آموزشی شخص

ای ه یابزارهای مبتنی بر فناور. هدد یمثبات عملکرد نیروهای نظامی را افزایش 

و مداخلات آموزشی ، داشبوردهای عملکرد، اه هداد تحلیلو هتجزیمانند ، شناختی

ای ه یای مبتنی بر داده و استراتژه شفرماندهان و نیروهای نظامی را با بین، شناختی

 تمرینیای ه هتوسعه برنام، ای آموزشیه هازی برنامس همبتنی بر شواهد برای بهین

. ازندس یتوانمند م، با تقاضاهای در حال تغییر عملکرد و سازگاری، ازی شدهس یسفارش

 وانندت یمفرماندهان نظامی ، استراتژیک یریگ متصمی فرایندهایبا ادغام فناوری در 

مزیت رقابتی به دست آورند و موفقیت نیروهای نظامی را در عملیات رزمی به حداکثر 

در ارتقای ی شناختی اه یفرین فناورآ لاین مطالعه بر نقش تحو لذا؛ برسانند

ای ه شبا استفاده از ابزارها و رو. ندک یاستانداردهای برتری در آمادگی رزمی تأکید م

وانند اثربخشی ت ینیروهای نظامی و فرماندهان م، ای شناختیه یمبتنی بر فناور

به اوج قدرت رزمی ، و در نهایت، نتایج عملکرد را افزایش دهند، تمرینات را بهینه کنند

 . حوزه پویا و عملیاتی رزمی دست یابنددر 

در دستیابی به پیشرفت در عملیات رزمی ای شناختی ه یباید گفت که اهمیت فناور

فرین آ لما تأثیر تحو، در طول این مطالعه. نیست یوشپ مشچ لقابآمادگی کسب و 

یم و ا های مختلف آموزش و آمادگی رزمی روشن کرده هرا بر جنبای شناختی ه یفناور

. یما هبرجسته کرد راهکارهای عملیاتیآمادگی و ، نقش آن را در افزایش عملکرد

، ای آموزشیه ششیوه رویکرد نیروهای نظامی و فرماندهان به روای شناختی ه یفناور

ای ثبت حرکت ه ماز سیست. تحلیل عملکرد و توسعه مهارت در رزم را متحول کرده است

 تحلیلو هتجزیازی واقعیت مجازی و ابزارهای س هو حسگرهای پوشیدنی گرفته تا شبی

ی را برای نیروهای ا هابقس بی ایه تا و فرصه شبین، ای مبتنی بر فناوریه ینوآور. اه هداد

نیروهای نظامی ، ای شناختیه یبا استفاده از فناور. نندک ینظامی و فرماندهان فراهم م
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ای خود را اصلاح کنند و ه کتکنی، ای فیزیکی خود را بهینه کننده تقابلی وانندت یم

وانند از ت یفرماندهان نظامی م، علاوه بر این. آمادگی خود را برای عملیات افزایش دهند

ارزیابی آمادگی نیروهای نظامی و طراحی ، ای آموزشیه هفناوری برای تنظیم برنام

 .ای بازی استراتژیک برای به حداکثر رساندن نتایج عملکرد استفاده کننده هبرنام

بلکه ، هدد یمعملکرد فردی را افزایش  نهات هنای شناختی ه یفناور استفاده

با استفاده از ابزارها و . هدد یمارتقا  ورکلیط هباستانداردهای برتری در عملیات رزمی را 

وانند ت ینیروهای نظامی و فرماندهان م، ای شناختیه یای مبتنی بر فناوره شرو

استانداردهای جدید برتری را تعیین کنند و ، را پیش ببرند یافتنی تدسمرزهای 

ای شناختی ه یفناور، در حقیقت. ای آینده مشتاقان آمادگی رزمی را الهام بخشنده لنس

و  ندک یمآمادگی عمل  کسب یک کاتالیزور برای پیشرفت در عملیات رزمی و نوانع هب

 ورط نهما. ندک یموفقیت توانمند م اوجنیروهای نظامی و فرماندهان را برای رسیدن به 

را برای دستیابی  یرت گبزر یاه مگاآینده نوید ، هدد یمبه تکامل خود ادامه  فناوریکه 

 . هدد یمرزمی و پیشبرد مرزهای عملکرد انسان در عملیات رزمی  توانبه اوج 

در عملیات ای شناختی ه یکه نتایج این مطالعه در مورد نقش فناور ورط نهمالذا 

واضح است که ما فقط سطح کوچکی از پتانسیل این عرصه را ، رزمی و آمادگی نشان داد

مسیر آینده تحقیقات در این زمینه ، با نگاهی به آینده. مورد بررسی قرار دادیم

برای  ندازهاا مچشرین ت جیکی از مهی. ای بیشتر استه یا و نوآوره تنویدبخش پیشرف

با پیشرفت . ای فناوری محور استه شداوم ابزارها و روادغام و اصلاح م، تحقیقات آینده

، ری برای تحلیل عملکردت های پیچیده حل هوان انتظار داشت رات یم، ای شناختیه یفناور

از هوش . در رزم ببینیم راهکارهای عملیاتیو  پیشگیری از آسیب، ازی آموزشس هبهین

حسگرهای بیومتریک پوشیدنی و ای یادگیری ماشین گرفته تا ه ممصنوعی و الگوریت

، علاوه بر این. هستند دومرزح بی امکانات، انبهج های واقعیت مجازی همه طمحی

 گرن لکو رویکردهای  یا هشتر نمیا یاه یهمکاربه  رت قیعمتحقیقات آینده ممکن است 

علوم ، ناختیش معلوبا پر کردن شکاف بین . نیروهای نظامی بپردازد پیشرفتبرای 

وانند کاربردهای جدید فناوری را ت یمحققان م، و فناوری ناسیش نروا، مهندسی، ورزشی

ای مشترک ه شتلا. ا و استعدادیابی کشف کننده بپیشگیری از آسی، در تمرینات رزمی

ای تحقیقاتی به مداخلات ه های نظامی برای تبدیل یافته نصنعت و سازما، بین دانشگاه

، علاوه بر این. ضروری خواهد بود، رماندهان باشدعملی که به نفع نیروهای نظامی و ف

ای ارزشمندی در مورد اثرات بلندمدت ادغام ه شوانند بینت یمطالعات طولی و عرضی م
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پیشرفت عملکرد و طول عمر شغلی در ، بر توسعه نیروهای نظامیای شناختی ه یفناور

محققان ، طولانی یاه هدوربا ردیابی پیشرفت نیروهای نظامی در . رزم ارائه دهند

مزایای پایدار و خطرات بالقوه مرتبط با مداخلات آموزشی مبتنی بر  وانندت یم

ای حفظ ه یملاحظات اخلاقی و نگران، در نهایت. را ارزیابی کنندای شناختی ه یفناور

. ای تحقیقاتی آینده خواهند بوده شحریم خصوصی همچنان ملاحظات مهمی در تلا

، در تمرینات و عملیات رزمی ریشه دوانده استی شناختی اه یفناور هک یازآنجای

. و رضایت آگاهانه ضروری خواهد بود سلامت، به بهزیستی نیروهای نظامی ادند تیاولو

اخلاقی پایبند باشند تا از استفاده  یاه لپروتکو  اه لدستورالعممحققان باید به 

و بهزیستی نیروهای  سلامت، مسئولانه از فناوری اطمینان حاصل کنند و از حقوق

مسیر آینده تحقیقات در این زمینه نویدبخش ، در نتیجه. نظامی محافظت کنند

ای ه یای مبتنی بر فناوره یبا پذیرش نوآور. بیشتر در آمادگی رزمی است ایه تپیشرف

محققان ، ندی ملاحظات اخلاقیب تو اولوی یا هشتر نمیاای ه یتقویت همکار، شناختی

بردن مرزهای عملکرد انسانی و ارتقای استانداردهای برتری در رزم  شیپ هبوانند ت یم

 . ادامه دهند

 قدردانی

از تمامی خبرگان و اساتیدی که دانش خویش را سخاوتمندانه در اختیـار محققـان ایـن    

 پژوهش قرار دادند، کمال تشکر را داریم.  
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