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ت یاّو یبضّبیاظ هٗ یىیه هَئَ ذبل ضا یثِ  یتلا خَاهٕ ثكطاث عاىیاهطٍظُ ه چٌبًچِ

 یتحَل ظًسگ ٕ ٍینٌبكطفت یپ هَاظات ثِازٖب وطز وِ  تَاى یهت أن ثِ خطیى هَئَ ثساًآ

 اظ اؾت. یهْن خَاهٕ ثكط ٖوسُ ٍ هؿبئل اظخولِ فیعیىی ٍ ولاهی یثكط پطذبقگط
 ایدبز ثطای ّؿتٌس، ًٓبهی خَاهٕ ثكطی ًیطٍّبی انلی ی ثسًِ اظ ثركی ؾطثبظاى وِ ییآًدب

. طًسیگ یه لطاض هؿلح ًیطٍّبی اذتیبض زض ضا اختوبٖی، هستی ًٓن ٍ وكَض زض اهٌیت حفّ ٍ

اؾت  ؾطثبظاى ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت ؾطثبظی، حفّ زٍضاى زض ّب زغسغِ يیتط هْن اظ یىی

 یًََْْض ىطزیضٍ فطاقٌبذت زضهبىحبل ثبیس ٌَٖاى وٌین وِ  .(76: 1393 هؿلوی، )غفبضیبى

 سیتأو سیطهفیغ یقٌبذت یٌسّبیفطا وبّف ثط وبضیث فىط یهحتَا ثط توطوع یخب ثِ وِ اؾت

 اؾتبًساضز زضهبى هیتب  زّس یهضٍیىطز فطاقٌبذتی ثِ هب ایي اهىبى ضا  حبل يیا ثب؛ وٌس یه

 زضهبى یؾبظ ؾبزُ وبض، يیا تیهع؛ ثَخَز ثیبیس اؾت هرتلف یّب اذتلال یثطا هؤثط وِ ٍاحس

 هی زّسلطاض  هَضزاؾتفبزُ زضهبى ٍ یثٌس فطهَل یثطا ییهجٌب ٌَٖاى ثِ ضا هسل هیوِ  اؾت

 . زضهبى(199-179: 2009 ٍلع،) گطفت وبض ثِ ّب اذتلال اوثط یثطاآى ضا  تَاى یه وِ

 اذتلالات اظ یا زاهٌِزض  ّب آى یاثطثرك وِ ّؿتٌس ؾَهی هَج یّب زضهبى اظ فطاقٌبذتی

 اقبضُ ییٌسّبیفطا ٍ ثبٍضّب ثِ فطاقٌبذتاؾت زضهبى  لطاضگطفتِ آظهَى هَضز هرتلف ضٍاًی

پػٍّكگطاى زض ایي  .قَز یه اؾتفبزُ فىط یٌیثبظث ٍ یثطضؾ، نیتٌٓ، یبثیاضظ یثطا وِ زاضز

 قبىِ یاٍل هطالجبى ثب ّب آى یثؿتگ زل تیاهٌ بی تیفیثبو وَزوبى ضفتبض وِ اًس بفتِیزض ٌِیظه

 یوٌیًبا احؿبؼ یثؿتگ زل زٍضاى زض وِ ییًَپب وَزوبى ،گطیز ٖجبضت ثِزاضز،  اضتجبٌ( هبزض)

 یهكىلات ثب هطالجبًكبى بی هبزض ثب یضاحت ٍ یىیًعز طـ،یپص اظًٓط زاضز احتوبل اًس وطزُ یه

 یٖبَف اظلحبِ وِ یا فِیٍْوبضوٌبى  (.43: 1392افتربضی، ) ثبقٌس ّوچَ پطذبقگطی ضٍثطٍ

 یپطذبقگط ٍ قًَس یهرتِ یثطاًگ یوَچى هحطن ّط ثب زاضًس هكىلذبًَازُ  ٍیهح زض

 ضا ذَز یتیهَلٗ ّط ثب تَاًٌس یًو قًَس یه ًٓبهی یّبٍ یهح ٍاضز یٍلت ثٌبثطایي، وٌٌس یه

 هَخت وِ زاًٌس یه یضفتبض ضا یپطذبقگط ،قٌبؾبى ضٍاى اظ یثطذ ،یََضول ثِ .سًؾبظ ؾبظگبض

 گطاىیز ثِ ثتَاًس ثبلمَُ بی طزیگ یهچیعی یب وؿی نَضت  ضؾبًسى یب هٗسٍم ؾبذتي تیآؾ

 ضؾبًسى آظاض آى «لهس» وِ قَز یه اَلاق یضفتبض ثِ هٗوَلاً یپطذبقگط. ثعًس تیآؾ

 ؛اؾت زیگطاى ییزاضا وطزى ًبثَزٍ  ضؾبًسىآؾیت  بی گطیز فطز ثِ( یولاه بی یخؿوبً)

 یگطیز قرم ثِوِ  قَز یهضفتبضی زض ًٓط گطفتِ  ٌَٖاى ثِپطذبقگطی  گطیز ٖجبضت ثِ

 .(109: 1385 ،ضٍحبًی ٍ زیگطاى) ی قَز.گطیز قرم اهَال اًْسامثبٖث  بی ٍ ثعًس نسهِ
 ضفتبض آى اظ ذبضج ضفتبض اؾت هوىي وِ زاضًس ییّوٌَا ذبل یّب فطٌّگ ذطزُ هطاوع ًٓبهی

 ثط زض ضا یكتطیث قست وِ اؾت یودطٍ یًَٖ یثعّىبض متیحم زض. قَز یتلم ثعّىبضاًِ
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وِ  ّؿتٌس یطلبًًَیغ یّب تیفٗبل هكَق ًٓبهی یّب گبىیٍالٕ زض  یّبٍ یهح. طزیگ یه

 وِ قَز یه گفتِ یاٖوبل ثِ یحمَل اظًٓط یوبض ثعُ وٌٌس؛ یه حیتطٍ ضفتبضّب ضا گًَِ يیا

 ؾبل 22تب  18ؾطثبظاى  یؾَ اظذسهتی  یّب گبىی یٌّدبضّب ٍ همطضات ي،یلَاً ثطذلاف

یگبى  اظ فطاض ،قبىهىطض یّب ییگَ زضٍ٘ ،وبضوٌبى ٍْیفِ ًْؿت هثل یاٖوبل. طزیگ یه نَضت

 گصاقتي پب طیظ هرسض، هَاز ٍ ههطف حول ؾطلت، ت،یترط ك،یحط دبزیا ،یٍلگطز ،ذسهتی

 اؾت ایي ؾطثبظاى يیث زض حیضا ثعّىبضاًِ اٖوبل ظهطُ زض... ٍ یخٌؿ اًحطافبت گطاى،یز حمَق

 (.42: 1392افتربضی، )

 :اؾت تَخِ لبثل یپػٍّك ٍ یوبضثطز خٌجِ زٍ اظ حبيط پػٍّف يطٍضت ٍ تیاّو

 زض یفطاقٌبذت زضهبى یّب تیلبثل ثِ تَاًس یه هُبلِٗ يیا حیًتب :یپػٍّك خٌجِالف(  

 ًٓبهی هكغَل ذسهت ّؿتٌس. یّب گبىیوِ زض  یا فِیٍْوبضوٌبى 

 یپطذبقگط وبّف ثب اضتجبٌ زض یسیخسی میتلف ٍ هٌؿدن اَلاٖبت: یوبضثطز خٌجِ ة(

، هطاوع ذسهبت هكبٍضّبی ٍالٕ زض هطاوع ًٓبهی لطاض ضٍاًكٌبؾبى هَضزاؾتفبزُ تب سیًوب فطاّن

 ثگیطز.

 اؾتفبزُ یپطذبقگط یضفتبضّب وٌتطل ٍ زضهبى یثطا زضهبى فطاقٌبذتی اظحبيط  پػٍّفزض 

هَخَز زض هطاوع ًٓبهی ضا  هًٗلات ًبوبضآهس، یا همبثلِ یضفتبضّب بی یپطذبقگط چطاوُِ، قس

 طیتأث یثطضؾ ٍ وكف ،پػٍّف يیاٍ فطيیِ  اّساف ثِ تطتیت یََضول ثِ؛ اؾت ثِ ثبض آٍضزُ

 وبضوٌبى ٍْیفِ ثیي زض بًِیخَ همبثلِ یهٌف یضفتبضّب ٍ یپطذبقگط ثط یفطاقٌبذت زضهبى

 زضهبىٍ ایٌىِ آیب  1393 ؾبل زض ًعاخب اهبًی... ا ىیف قْیس آهَظـ ٍ تطثیت ٍالٕ زض هطوع

وبضوٌبى  ثیي زض بًِیخَ همبثلِ یهٌف یضفتبضّب ٍفیعیىی، ولاهی  یپطذبقگط ثط یفطاقٌبذت

 زاقتِ اؾت یب ذیط؟ یطیتأثًعاخب  اهبًی... ا ىیف قْیس آهَظـ ٍ تطثیت ٍالٕ زض هطوع ٍْیفِ

 فِیٍْ وبضوٌبى زض یپطذبقگط فطاقٌبذت ثط ّب زضهبى طیتأثٍاحس تحلیل زض ایي پػٍّف 

ذَز هجصٍل  بىیاَطاف ثِ ًؿجت یىیعیف ٍ یولاه ثٗس زٍ زضوِ ؾطثبظاى  یپطذبقگط اؾت،

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثب .اؾت حبيط پػٍّف هحَض ثٗس زٍ يیا وِ ،وٌٌس یه

( وٌتطل گطٍُِ ٍ یفطاقٌبذت زضهبى گطٍُ) یتهبزف گطٍُ زٍ زض زاض ًٓبم یتهبزف یطیگ ًوًَِ

 ههبحجِ ،1یپط ٍ ثأؼ یپطذبقگط یّب آظهَى اظ وِ گطفتٌس لطاض( ًفط 20) یهؿبٍ حدن ثب

 قس. اؾتفبزُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ هطحلِ زٍ زض ،یٌیثبل قٌبؼ ضٍاى تَؾٍ ،بفتِی ؾبظهبى

                                                           
1 - Buss & Perry 
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 نظزیهثاحث 
 ؾلاهتی یضٍ ثط وبض ثِ قطٍٔ اٍل ؾبل ؾِ زض وِ ضا َٖاهلی پػٍّكی زض 1فیلس ؾچي»

 تبظُ هٗلن وِ ظًبى اظ گطٍُ یه پػٍّف ایي. زاز لطاض قٌبؾبیی هَضز ضا گصاضًس یه اثط هٗلوبى

 گطٍُ ٌَٖاى ثِ ضا هٗلن غیط افطاز اظ زیگط گطٍُ یه ٍ ثَزًس قسُ اؾترسام نًیَیَض ًَاحی زض

 – ضٍاًی ٖلائن .زاز لطاض هَضزهُبلِٗ ضا ّب آى ََلی هُبلِٗ ضٍـ اظ ٍ گطفت ًٓط زض همبیؿِ

 هَضز تسضیؽ یثطا ضا اًگیعُ ٍ قغلی ضيبیت ،ًفؽ ٖعت زضز، هٗسُ ،ؾطزضز هبًٌس خؿوبًی

 زض حوبیت ؾطپطؾتبى ٍ ٖوَهی ٍ ولی یّب تیحوب وِ زاز ًكبى ًتبیح گطفتٌس، لطاض وٌتطل

 زاًف ٍ ولاهی خؿوی پطذبقگطاًِ یضفتبضّب ٍلی زاضز فطز یثطا یؾَزهٌس اثطات وبض هحل

(. 34: 1391، پَضیضخبئ)هحوسی، « زاضز هٌفی طیتأث هٗلویي ضٍحیِ یضٍ ثط آهَظاى

مبت نَضت گطفتِ ثِ زؾت یتحم ،زّس یهي پطذبقگطی زض زضٍاى ًَخَاًی ضخ یكتطیث

 ،یافطٍظ آتف ،یزظز ،ٍخطح يطة ّوچَى عیآه ذكًَت یّب خطم اظ ییثبلا عاىیه زاًكوٌساى

 ٍ پطذبقگطاًِ َّیتی اًحطافبت ًَٔ يیا. زّس یه ًكبى ًَخَاًبى يیث ضا تدبٍظ ٍ لتل

 .(203: 1387 ؾبزٍن، ٍ وبپلاى)زاضًس  عیآه ذكًَت

 زض اوثط هَالٕ وِ ثبقس یههَيَٖبتی اؾت وِ هرتم زٍضاى ًَخَاًی  اظخولِ یپطذبقگط

 پطذبقگطاًِ یضفتبضّب ٍ زَٖا ،ظزٍذَضز ثِ وِ قًَسزیسُ هی یًَخَاًبً ّب بثبىیذ ٍ هساضؼ

 لطاض ذبًِ زض چِ ٍ هساضؼ زض چِ یاًًجبَ ِیتٌج هَضز زلیل يیّو ثِ ٍ پطزاظًس یه

 یا خبهِٗ ٌّدبضّبی ٍ ًساضًس ضا ذَز ضفتبض هْبض لسضت هٗوَلاً پطذبقگط ًَخَاًبى. طًسیگ یه

 پطذبقگطاًِ ضفتبض ثِ هحممبى تَخِ ثبٖث آًچِ ،وٌٌس یهًمى  ضا وٌٌس یه یظًسگ آى زض وِ

 حبلات ثط آى ٌسیًبذَقب اثط يیّوچٌ ٍ یفطز يیث ضفتبض ثط آى ًبهُلَة اثطات اؾت قسُ

 دبزیا ثبٖث تَاًس یه ٌىِیا ثط ٖلاٍُ پطذبقگطاًِ ضفتبض هْبض ٖسم. اؾت افطاز یضٍاً ٍ یزضًٍ

 ٍ قسُ یعیض زضٍى تَاًس یه قَز، گطاىیز حمَق ثِ تدبٍظ ٍ ثعُ خطم، ٍ یفطز يیث هكىلات

 یافؿطزگ ٍ یگطًیه یؾطزضزّب هٗسُ، ظذن هبًٌس یضٍاً ٍ یخؿوبً هكىلات اًَأ ثبٖث

 اظلحبًِٓطیِ فطاقٌبذتی (. »98: 1392اثَالوٗبلی ٍ ّوىبضاى ثِ ًمل اظ افتربضی، ) گطزز

ثِ ًٓطیِ  گصاضز یه طیتأثثط ایي انل وِ ثبٍضّبی ًبوبضآهس فطز ثط پطزاظـ شٌّی  سیتأو

توطوع ثط هحتَای قٌبذت ثط فطایٌس  یخب ثِقٌبذتی ؾٌتی قجبّت زاضز، اهب ایي ًٓطیِ 

 انل يیا ثط یفطاقٌبذت زضهبى( »188: 1392اى، )ظهؿتبًی ٍ ّوىبض« زاضز سیتأوقٌبذت 

                                                           
1 -Schonfeld
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 هب زضثبضُ بضاًِیّك یّب تدطثِ سیتَل ٍ قٌبذت طزىٖول نزض یثطا فطاقٌبذت ِو اؾت اؾتَاض

 ضا ًكرَاضگًَِ بضىاف یفطاقٌبذت یاؾت، ثبٍضّب هْن بضیثؿ اَطافوبى خْبى ٍ ذَزهبى

 یّبقو)ّبقوی، ٖلیلَ، « طًسیگ یه ًٓط زض یویذَزتٌٓ ٍ همبثلِ یثطا یا َُیق ٌَٖاى ثِ

 (134-133: 1390، یآثبز ًهطت 

 یزیگ نوونه روش نوونه و

 اظ پػٍّف ضٍـ. ثبقس یه یوبضثطز پػٍّف ًَٔ اظ اّساف ثِ تَخِ ثب هَضزهُبلِٗ پػٍّف

 ثبّسف وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ - آظهَى فیپ یپػٍّك َطح ثب وِ اؾت یكیآظهب ًَٔ

 زض ٍْیفِ وبضوٌبى وبّف پطذبقگطی فیعیىی ٍ ولاهی زض یفطاقٌبذت زضهبى اثط آظهَزى

 ًعاخب اهبًی... افیى قْیس آهَظـ ٍ تطثیت ثبظضؾی هطوع یا هكبٍضُقٗجِ ذسهبت 

 :اؾت قسُ اضائِ 1 هسل زض َطح يیا ی ًگبضُ .اؾت گطفتِ اًدبم
 ضٍـ ٍ هسل هفَْهی پػٍّف )هأذص: ًگبضًسُ( (1هسل 

 ثب اثتسا زض وِ ثَز ٍْیفِ وبضوٌبى زض وبّف پطذبقگطی هب هَضزًٓط هؤلفِ حبيط پػٍّف زض

 A,B گطٍُ زٍ ثِ ضا ؾطثبظاى تهبزفی، یطیگ ًوًَِ ٍ آهبضی خبهِٗ یه اًتربة ٍ تٗطیف

 ّوبى وِ گطیز گطٍُ ثط ٍ زازین اثط ضا فطاقٌبذتی زضهبى طیهتغ گطٍُ یه ثط ٍ وطزین تمؿین

 ،یپط ٍ ثأؼ یپطذبقگط یّب آظهَى ثب ؾپؽ ًسازین اًدبم ٖولی ّیچ اؾت وٌتطل گطٍُ

 Mancova یطیهتغ چٌس بًؽیوٍَاض لیتحل ٍ یٌیثبل قٌبؼ ضٍاى تَؾٍ بفتِی ؾبظهبى ههبحجِ

 اؾت ؾؤال 29 قبهل ٍ پطی ثأؼپطزاذتین. پطؾكٌبهِ  ًتبیح همبیؿِ ثِ Spss، Excel ثٗس ٍ

 ؾؤال ّط .اؾت قسُ یثٌس زضخِ 5 تب 1 ًوطُ اظ طتیىل یا زضخِ پٌح بؼیهم اؾبؼ ثط ِو

 بتیذهَن ذلاف بهلاًو" ٌِیگع ثِ پبؾد یثطا یه بظ،یاهت حسالل ِو اؾت ٌِیگع پٌح یزاضا

 زض (".اؾت هي بتیذهَن یبیگَ بهلاًو" ٌِیگع ثِ پبؾد یثطا) ثط پٌحوحسا ٍ "اؾت هي

SSPPSSSS 

EExxcceell 

SSPPSSSS  

EExxcceell  

MMaannccoovvaa  ِزضهبى زضهبى  پطؾكٌبهِپطؾكٌبه
 فطاقٌبذتفطاقٌبذت

گطٍُ گطٍُ 
  AAؾطثبظاى ؾطثبظاى 

اًتربة اًتربة 
تهبزفی تهبزفی 
  ؾطثبظاىؾطثبظاى

  تٗطیفتٗطیف
  خوٗیتخوٗیت
  آهبضیآهبضی

ف
وبّ

ف
وبّ

  
هیعاى
هیعاى
ی  

پطذبقگط
ی

 پطذبقگط

گطٍُ گطٍُ 
  MMaannccoovvaa پطؾكٌبهِپطؾكٌبهِ BBؾطثبظاى ؾطثبظاى 

وطًٍجبخوطًٍجبخ آلفبیآلفبی تٌهیفتٌهیف  

وطًٍجبخوطًٍجبخ آلفبیآلفبی تٌهیفتٌهیف  
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 يیا. اًس قسُ یگصاض ًوطُ ؽىٖ نَضت ثِ ِو 29 ٍ 24 ؾؤالات خع ثِ اؾت؛ قسُ گطفتِ ًٓط

 ٍ ذكن ،یلاهو یپطذبقگط ،یىیعیف یپطذبقگط قبهل یپطذبقگط خٌجِ چْبض پطؾكٌبهِ،

 ًوطُ حسالل. وٌس یه یطیگ اًساظُ ضا یول یپطذبقگط عاىیه يیّوچٌ ٍ ؾٌدس یه ذهَهت ضا

 قسُ هحؿَة یپطذبقگط ًوطُ ٌَٖاى ثِ فطز خوٕ ًوطات ٍ ثبقس یه 145 ًوطُ ثطوحسا ٍ 29

 آلفبی ثب ضا یپطذبقگط یّب آظهَى پبیبیی ٍ (. اٖتجبض117: 1391، خَؾٗبزتاؾت )تطقیعی، 

ًفط اظ وبضوٌبى  40. زض ایي پػٍّف تٗساز نیلطاضزاز یؾٌد ضٍاى هَضز تٌهیف ٍ وطًٍجبخ

 20) وٌتطل ٍ( ًفط 20) آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت ثِؾبل  22 تب 18 يیٍْیفِ ؾٌ

ثبظضؾی هطوع  یا هكبٍضًُمى ٌّدبضّب ٍ همطضات ًٓبهی ثِ قٗجِ ذسهبت  لیزل ثِوِ ( ًفط

 14 هست ثِ آظهبیف گطٍُ . ؾطثبظاىاًس قسُ اٖعامًعاخب  اهبًی... افیى قْیس آهَظـ ٍ تطثیت

 وِ یزضحبل گطفتٌس لطاض فطاقٌبذتی زضهبى تحت ّفتِ 8 هست ثِ ٍ ؾبٖتِ نیً ٍ یه خلؿِ

 ثِ ؾطثبظاى ٍضٍز یّب هلان. اًس ًىطزُ زضیبفت هست ایي زض زضهبًی ّیچ وٌتطل گطٍُ ؾطثبظاى

 ؾُح حسالل زاقتٌس، پطذبقگطی ثبلایی عاىیه وِ ؾطثبظاًی: اظ ثَزًس ٖجبضت پػٍّف

 هكبضوت یثطا آگبّبًِ تیضيب ٍ لیتوب ثبقس، هتَؾُِ همُٕ تب زثؿتبى پٌدن لاتكبىیتحه

 ٖسم ٍ یكیپط ضٍاى یوبضّبیث فبلس ثبقٌس، زاقتِ ضا یاذلال يَاثٍ فطم لیتىو ٍ پػٍّف زض

 .ثَز پػٍّف يیا ثِ ٍضٍز خْت هْن یّب هلان اظ یضٍاً یزاضٍّب ههطف

 ها زازهتجشیه تحلیل آهاری 
ؾٌدف اٖتجبض پطؾكٌبهِ، اظ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ ضٍـ زًٍیوِ وطزى یب تٌهیف  هٌَٓض ثِ

 یطیگ اًساظُ یّب ضٍـ يیتط هتساٍلآلفبی وطًٍجبخ، یىی اظ  زضضٍـاؾتفبزُ گطزیس. 
اؾت.  گطفتِ قىلپطؾكٌبهِ اؾت وِ ثط اؾبؼ ؾبظگبضی زضًٍی پطؾكٌبهِ  یطیاٖتوبزپص
هیعاى يطیت آلفبی وطًٍجبخ  spss افعاض ًطمزُ اظ ثب اؾتفب ّب پطؾكٌبهِ یآٍض خوٕپؽ اظ 

گفت ّطگبُ يطیت آلفبی  تَاى یههحبؾجِ گطزیس. ثطای تفؿیط يطیت آلفبی وطًٍجبخ 
% ثبقس پطؾكٌبهِ هطثََِ پبیبیی لبثل لجَلی زاضز. ّطگبُ ثبلاتط اظ 50ثبلاتط اظ  قسُ هحبؾجِ

: 1393َضزاض اؾت. )ظًَظی، هبلساض: گفت اظ پبیبیی لَی ثطذ تَاى یهثبقس،  0.7% یب ّوبى 70
137) 

 حبيط كیتحم زض یپطذبقگط پطؾكٌبهِ ییبیپب تیيطا (1 خسٍل

 یضاذص آهار 

 اسیهق 

 ییایة پایضزا

 فیتنص کزونثاخ یآلفا

 78/0 79/0 یکلاه یپزذاضگز

 76/0 76/0 یجسوان یپزذاضگز
 

وِ ثتَاى ّوجؿتگی  قَز یهآظهَى آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي زض وبضّبی پػٍّكی اؾتفبزُ 
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زض پطؾكٌبهِ حبيط ٖسز آظهَى آلفبی  وِ ییاظآًدبهطثٌَ ثِ یه هفَْم ضا پیسا وطز  ؾؤالات

 ؾؤالاتثبقس وِ ایي حبوی اظ ایي هؿئلِ اؾت وِ ّوجؿتگی ثیي  0.7وطًٍجبخ ثبیس ثبلای 

 سیوٌ یههكبّسُ  1وِ زض خسٍل قوبضُ  گًَِ ّوبىیه هفَْم ثطلطاض اؾت. زض حبل حبيط 

ّن زض  ثبقس یه 0.7ّوِ ثبلای  يطایت پبیبیی پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ولاهی ٍ خؿوبًی

تحمیك اؾت؛  ؾؤالاتوِ ًكبى اظ پبیبیی  ثبقٌس یه 0.7آلفبی وطًٍجبخ ٍ ّن زض تٌهیف ثبلای 

 .ثبقس یهول پطؾكٌبهِ زاضای پبیبیی ٍ لبثلیت اٖتوبز لَی  زضهدؤَلصا 
 

 پػٍّف یطّبیهتغ ثَزى ًطهبل یثطضؾ (2خسٍل 

 گطٍُ طیهتغ
 آظهَى پؽ آظهَى فیپ

 طًفیوبلوگطٍف اؾو طًفیوبلوگطٍف اؾو

 یخؿوبً یپطذبقگط
 575/0 556/0 فیآظهب

 614/0 511/0 وٌتطل

 یولاه یپطذبقگط
 590/0 627/0 فیآظهب

 515/0 645/0 وٌتطل

ٍ ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیٕ ًوطات اظ آظهَى  ّب زازُ لیٍتحلِ یتدعزض خْت  هٗوَلاً

 یثطا ( اثتسا191: 1391)ًَضی ٍ ّوىبضاى،  قَز یهاؾتفبزُ  طًٍَفیاؾو - وَلوَگطٍف

 طًٍَفیاؾو - وَلوَگطٍف یا ًوًَِ ته آظهَى اظ یوو یطّبیهتغ یتیًطهبل ٕیتَظ یثطضؾ

 ٕیتَظ ِو زّس یه ًكبى طًف،یاؾو َلوَگَضٍفو آظهَى یاخطا اظ حبنل حیًتب. قس اؾتفبزُ

 یآهبض یّب آظهَى اظ تَاى یه ضٍ يیاظا ٍ اؾت ًطهبل ٕیتَظ ثب هٌُجك طّبیهتغ ِیلو یفطاٍاً

فیعیىی، ولاهی  یپطذبقگط ثط یفطاقٌبذت زضهبىآیب ) هبى یِ یفطي لیتحل یثطا یهپبضاهتط

 قْیس آهَظـ ٍ تطثیت ٍالٕ زض هطوع وبضوٌبى ٍْیفِ ثیي زض بًِیخَ همبثلِ یهٌف یضفتبضّب ٍ

طز. زض ایي آظهَى اگط ؾُح هٌٗبزاضی و ( اؾتفبزُزاقتِ اؾت یطیتأثًعاخب  اهبًی... ا ىیف

یٌٗی آظهَى هٌٗبزاض اؾت  قًَس یه( ًكبى زازُ P( ثبقس ؾُح هٌٗبزاضی ثب )=P 0.05ثبلای )

پبضاهتطیه اؾتفبزُ وٌس؛ ًطهبل ثَزى ثِ ایي هٌٗی اؾت وِ  ّب آظهَىٍ هحمك اخبظُ زاضز تب اظ 

 آحبز خبهِٗ تٗوین ثسّین. یتوبه ثِ نیتَاً یهضا هب  آهسُ زؾت ثًِوًَِ 

 اظ آظهَى وبلوگطٍف آهسُ زؾت ثِتوبهی اٖساز  سیوٌ یههكبّسُ  2وِ زض خسٍل  ََض ّوبى

 یپطذبقگط یثطا طًف،یاؾو -وبلوگطٍف آظهَى حی، ًتبثبقٌس یه( =0.05P) یثبلاطًف یاؾو

 یپطذبقگط ٍ فیآظهب گطٍُ یثطا( =0.575P) یخؿو یپطذبقگط ،(=0.590P) یلاهو

 ًطهبل هفطٍيِ وٌتطل، گطٍُ یثطا ،(=0.614P) یخؿو یپطذبقگط ،(=0.515P) یولاه

 ّب زازُاؾت وِ حبوی اظ ًطهبل ثَزى  قسُ تیضٖب یپطذبقگط طیهتغ ًوطات ٕیتَظ ثَزى
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آحبز خبهِٗ تٗوین  ول ثِ نیتَاً یهضا  آهسُ زؾت ثِ ّب ًوًَِایي اؾت  هٌعلِ ثٍِ ایي  ثبقس یه

 پبضاهتطیه اؾتفبزُ وٌین. یّب آظهَىتب اظ  نیوٌ یهثسّین ٍ ایٌىِ هب تَاًبیی پیسا 

 تٗبهل ٍ ؾبظٍوبض كیَط اظ یقٌبذت اَلاٖت اظ یٗیٍؾ فیزضهبى فطاقٌبذت َ 2زض هسل 

( 3) ،یفطاقٌبذت تدبضة( 2) ،یفطاقٌبذت زاًف( 1: )زّس یه یضٍ ّب سُیپس اظ زؾتِ 4 بىیه

 «تفىّط ی زضثبضُ تفىّط» ٌسیفطا ثِ فطاقٌبذت(. ضاّجطزّب بی ٍ) اٖوبل( 4) ٍ( فیتىبل بی) اّساف

 قَز؛ فطاقٌبذت یه اَلاق «نیزاً یًو چِ» ٍ «نیزاً یه چِ» ٌىِیا هَضز زض زاًف ٍ

اؾت وِ  لطاضگطفتِ یهَضزثطضؾ یقٌبذت ضٍاى هكىلات اظ یبضیثؿ اؾبؼ ٍ ِیپب ٌَٖاى ثِ

 وِ اؾت ییضاّجطزّب ٍ ٌسّبیفطا ،(ثبٍضّب) زاًف قبهل وِ اؾت یچٌسٍخْ هفَْم هی قبهل

 ،قسُ زازُ ًكبى يییپب هسل زض وِ ََض وٌٌس ّوبى یه وٌتطل بی ًٓبضت ،یبثیاضظ ضا قٌبذت

 وِ قَز یه سُیًبه ثرف ًٓن ذَز ییاخطا وبضوطز هسل ،یفطاقٌبذت زضهبى یبزیثٌ هسل

 یدبًیّ اذتلال يیپبئ ثِ ثبلا وٌتطل زض لیزذ یفطاقٌبذت ٍ یقٌبذت َٖاهل یثطا یٌییتج

 قبهل وِ اًس قسُٕ یتَظ هتٗبهل ؾُح ؾِ زض یقٌبذت یٌسّبیفطا هسل يیا زض. سیًوب یه اضائِ

 ٍ افىبض ی قسُ وٌتطل بضیّك پطزاظـ ،(يیپبئ ؾُح پطزاظـ) یثبظتبث ٍ ذَزوبض پطزاظـ

 تیهبّ اظلحبِ وِ ییثبٍضّب بی زاًف ی هدوَِٖ ٍ( یقٌبذت ؾجه ثِ هَؾَم) ضفتبضّب

: 1394)هحوس ذبًی، ذبلمی:  .اًس قسُ طُیشذ ثلٌسهست ی حبفِٓ زض ٍ ّؿتٌس یفطاقٌبذت

113)                             

 فطاقٌبذتی زضهبى هسل (2 هسل

 

  

 فطا ؾیؿتن
 
 ثبٍضّب  -1
 ّب طًبهِث -2

 ضناذتی سثک
 ارسیاتی
CAS 

ي
ـ ؾُح پبیی

پطزاظ
 

هسل 
 شٌّی

 وٌتطل

 ًٓبضت

ی
ؾَگیط
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 ؾجه یًَٖ قسى فّٗبل ثب یقٌبذت ضٍاى اذتلال وِ اؾت آى یفطاقٌبذت زضهبى يیبزیثٌ انل

 افطاز، اظ یبضیثؿ زض. اؾت هطتجٍ تَخِّ -یقٌبذت ؾٌسضم ثِ هَؾَم ًبؾبظگبضاًِ تفىّط

( یاضظق یث احؿبؼ ذكن، ايُطاة، ،یٌیغوگ هبًٌس) یهٌف یبثیاضظ ٍ یدبًیّ یّب زٍضُ

 زام زض ضا افطاز وِ زاضز یطاتیتأث ی تَخِّ یقٌبذت ؾٌسضم ٍخَز يیثبا. ّؿتٌس گصضا ٍ هحسٍز

 یًَٖ قبهل یتَخْ -یقٌبذت ؾٌسضم. ؾبظز یه گطفتبض َٖزوٌٌسُ ٍ ثلٌسهست یّب اذتلال

 ٍ سیتْس ثط هتوطوع یفىط ًكرَاض بی یًگطاً نَضت ثِ( تىطاضقًَسُ) زضخبهبًسُ تفىّط ؾجه

 ؾجه يیا. اؾت( هَاز ههطف اختٌبة، فىط، ؾطوَة هبًٌس) ًبؾبظگبضاًِ یا همبثلِ یضفتبضّب

 . قَز یه هٌدط یهٌف افىبض تیتمَ ٍ ّب دبىیّ تساٍم ٍ حفّ ثِ وِ زاضز ییبهسّبیپ

 فطاگیط پطذبقگطی اذتلال فطاقٌبذتی هسل (3 هسل

 هسل قَز یه فطز زض سیتْس احؿبؼ تساٍم هَخت یتَخْ -یقٌبذت ؾٌسضم ،یََضول ثِ

 فطز هسل يیا زض. اؾت قسُ زازُ ًكبى ظیط قىل زض طیفطاگ ايُطاة اذتلال یفطاقٌبذت

 هؿبئل یٌیث فیپ یثطا یا لِیٍؾ ٌَٖاى ثِ یًگطاً اظ هٗوَلاً طیفطاگ ايُطاة اذتلال هجتلاثِ

 ضاّجطز یًَٖ ٌَٖاى ثِ یًگطاً هٗوَلاً. وٌٌس یه اؾتفبزُ ،یا همبثلِ یّب ضٍـ سیتَل ٍ یآت

 ؾبظ هكىل العاهبً ٌسیفطآ يیا. قَز یه فّٗبل هعاحن یهٌف فىط هی ثِ پبؾد زض یا همبثلِ

 ٍ اؾت سیهف اـ یًگطاً وِ اؾت ثبٍض يیا ثط فطز وِ یٍلت تب یًٓط اظلحبِ چَى ؿت،یً

 هتزانگیشاننسعاهل 

 فٗبل ؾبظی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هثجت
 )انتراب راهثزز(

 1ًگطاًی ًَٔ 

 فٗبل ؾبظی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هٌفی

 فطاًگطاًی 2 ًگطاًی ًَٔ

 ضفتبض فىط وٌتطل ّیدبى
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 ی زضثبضُ یٖوَه یًگطاً. ثبقس ذَقحبل ًگطاى اؾت هوىي طز،یگ یه ضا ذُط یخلَ

 َٖاهل ثِ پبؾد زض یاختوبٖ ٍ یخؿوبً ؾلاهت ثِ هطثٌَ یّب یًگطاً ٍ یذبضخ یسازّبیضٍ

 ،یا همبثلِ یضاّجطز ٌَٖاى ثِ یًگطاً اظ اؾتفبزُ. قَز یه ذَاًسُ« 1ًَٔ یًگطاً» عاًٌسُ،یثطاًگ

 هطثٌَ زاضًس، یحسٍز تب افطاز اوثط وِ یًگطاً ی زضثبضُ هثجت یفطاقٌبذت یثبٍضّب ثِ

 هكىلات اظ تب وٌس یه ووه هي ثِ یًگطاً» هبًٌس ییثبٍضّب قبهل ثبٍضّب، ًَٔ يیا. قَز یه

 ًگطاى» ؛«ثبقن آهبزُ هؿبئل ثب ثطذَضز یثطا تب وٌس یه ووه هي ثِ یًگطاً» ؛«وٌن اختٌبة

 یثبٍضّب قسى فٗبّل حبل يیثبا. اؾت «وٌن همبثلِ هكىلات ثب تب وٌس یه ووه هي ثِ ثَزى

 .اؾت ثطذَضزاض یكتطیث تیاّو اظ طیفطاگ ايُطاة اذتلال ثِ گصاض زض یهٌف یفطاقٌبذت

 فطز زض یًگطاً ی زضثبضُ یهٌف یثبٍضّب وِ سیآ یه ٍخَز ثِ یٌّگبه طیفطاگ ايُطاة اذتلال

 یطیًبپص وٌتطل ی زضثبضُ یهٌف یثبٍضّب: ّؿتٌس هْن یهٌف ثبٍض ًَٔ زٍ. قًَس یه فّٗبل

 یهٌف یثبٍضّب. یًگطاً عیآه هربَطُ بی ظا تیآؾ یبهسّبیپ ی زضثبضُ یهٌف یثبٍضّب ٍ یًگطاً

 ثِ تَاًس یه یًگطاً وِ يیا ثط یهجٌ ّؿتٌس ییثبٍضّب قبهل ،یًگطاً یبهسّبیپ ی زضثبضُ

 بی( یضٍاً یفطٍپبق هبًٌس) یقٌبذت ضٍاى ،(یللج حولِ هبًٌس) یخؿو ًبگَاض یبهسّبیپ

 فطيیِ ایي ثط یزضهبً طزوی ضٍ يیا .قَز هٌدط( گطاىیز یؾَ اظ قسى َطز هبًٌس) یاختوبٖ

 َجیٗی یّب یػگیٍ اظ یىی قٌبذتی یتغییطات هحتَا ثطاثط زض همبٍهت وِ اؾت اؾتَاض

 ّط زض یهٌف یهحتَا ِو ثبقس یه يیا ى زٌّسُ ًكب همبٍهت ایي ٍ ثبقس یه اَلاٖبت پطزاظـ

 حصف یثطا تلاـ ٍ ؿتیً یوبضیث زٌّسُ ًكبى ٍ زاضز ٍخَز یًؿجت ثِ وبضیث ٍ شّي ؾبلن

 طییتغ ثط اؾت ثْتط یط هحتَا،یتغ ثط سیتأو یخب ثِ ٍ ؿتیً ّوطاُ تیهَفم ثب هٗوَلاً ّب آى

 تفىط فطایٌس یب قٌبذت ثطای قٌبذت وبضثطز ثِ فطاقٌبذت قَز عوتوط ٍ سیتأو ّب فطاقٌبذت

 تٗطیف قَز قٌبذتی فطایٌس یب زاًف ّط ٌَٖاى ثِ اؾت هوىي ٍ قَز یه تفىط ُٖف زضثبضُ

: 1393)ؾلیوی ٍ ّوىبضاى،  ثبقٌس یه زضگیط تفىط پبیف ٍ وٌتطل اضظیبثی، فطایٌس زض وِ

 ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ َطح اظ حبنل یّب زازُ لیٍتحلِ یتدع زض گبم يیًرؿت (.66

 اًحطاف ي،یبًگیه قبهل وِ اؾت یفیتَن یّب قبذم هحبؾجِ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ

 بًؽ،یٍاض یّوگٌ طّب،یهتغ ثَزى ًطهبل) یّب فطو فیپ ؾٌدف اظآى پؽ. ثبقس یه اؾتبًساضز

 یّب زازُل یتحل خْت. ّؿتٌس آظهَى يیا ثب هطتجٍ( بًؽیوٍَاض –بًؽیٍاض یىؿبًی

 لطاض یهَضزثطضؾ MANCOVA بًؽیوٍَاض لیتحل یآهبض آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب یاؾتٌجبَ

 وٌتطل گطٍُ آظهَى پؽ يیبًگیه ثب یكیآظهب گطٍُ آظهَى پؽ يیبًگیه ٌدبیا زض وِ. گطفت

. اؾت قسُ گطفتِ وبض ثِ یووى طیهتغ ٌَٖاى ثِ آظهَى فیپ یّب ًوطُ ٍ قَز یه ؿِیهمب

 یآلفب ٍ فیتٌه یّب آظهَى اظ حبيط، پػٍّف زض وبضضفتِ ثِ یاثعاضّب ییبیپب ؾٌدف هٌَٓض ثِ
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 یآهبض یافعاضّب ًطم اظ اؾتفبزُ ثب هصوَض ثرف زٍ ّط یآهبض لیتحل. سیگطز اؾتفبزُ وطًٍجبخ

SPSS، EXCEL 05/0 یزاض یهٌٗ ؾُح ِ ایي پػٍّفیفطي یثطا يوٌبً. قس اًدبم>P زض 

 هَضزلجَلثبقس  05/0یٌٗی اگط هٌٗبزاضی پبییي  05/0ؾُح هٌٗبزاضی  .اؾت قسُ گطفتِ ًٓط

 پػٍّف يیا یفیتَن یّب بفتِی ثبقس یٌٗی آظهَى هٌٗبزاض ًیؿت. 05/0اؾت ٍ اگط ثبلای 

 یثطا ًوًَِ یّب یآظهَزً تٗساز ٍ بضیهٗ اًحطاف ي،یبًگیه هبًٌس یآهبض یّب قبذم قبهل

 اؾت: قسُ اضائِ 3 خسٍل زض پػٍّف يیا زض یطّبیهتغ ِیلو
 وٌتطل ٍ آظهَى یّب گطٍُ زض آى یّب ُِیح ٍ یپطذبقگط طیهتغ بضیهٗ اًحطاف ٍ يیبًگیه (3خسٍل 

 آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ زض
 تٗساز بضیاًحطاف هٗ يیبًگیه گطٍُ هطحلِ یطیتغ

 یپزذاضگز
 یکلاه

 آظهَى فیپ
 20 72/2 35/16 وٌتطل

 20 38/2 75/16 آظهَى

 آظهَى پؽ
 20 08/3 50/15 وٌتطل

 20 98/1 05/9 آظهَى

 یپزذاضگز
 یجسوان

 آظهَى فیپ
 20 89/4 75/25 وٌتطل

 20 4/ 19 28/ 40 آظهَى

 آظهَى پؽ
 20 36/4 60/29 وٌتطل
 20 78/4 80/18 آظهَى

 بضیهٗ اًحطاف ٍ يیبًگیه آظهَى فیپ هطحلِ زض سیوٌ یههكبّسُ  3 خسٍل زض یََض ّوبى

، ثبقس یه 2.72ٍ  16.35وٌتطل  گطٍُ تیتطت ثِ ّب گطٍُ اظ هی ّط یولاه یپطذبقگط طیهتغ

وِ ثِ ایي هٌٗبؾت، زض ایي هطحلِ زضهبى فطاقٌبذت ثط ضٍی ایي گطٍُ اظ ؾطثبظاى اخطا ًكسُ 

اؾت وِ لطاض  2.38ٍ  16.75ٍ گطٍُ هَضز آظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبضقبى ثِ تطتیت 

هكبّسُ  3وِ زض خسٍل  ََض ّوبىاؾت زضهبى فطاقٌبذت ثط ضٍی ایي گطٍُ نَضت ثگیطز، 

هٗیبض؛ هیبًگیي زض  اًحطاف ّن، ّن هیبًگیي ثبقٌس یهٖساز ثِ یىسیگط ًعزیه ا جبًیتمط سیوٌ یه

وِ پبؾد  یؾؤالاتایٌدب یٌٗی ّوبى آظهًَی وِ اظ ؾطثبظاى نَضت گطفتِ، هیبًگیي ٍظًی 

ٍ اًحطاف هٗیبض زض ایٌدب ثِ ایي هٌٗی اؾت وِ آى آظهًَی وِ اظ وبضوٌبى ٍْیفِ  اًس زازُ

چمسض اًحطاف زاضز یب ایٌىِ چمسض فبنلِ اظ  نیا آٍضزُ زؾت ثٍِ هیبًگیٌف ضا  آهسُ ٖول ثِ

 هیبًگیي زاضز.

فطاقٌبذت  یّب زضهبىیٌٗی ظهبًی وِ  آظهَى پؽوِ زض  وٌسهیثیبى  3حبل اگط ثِ خسٍل 

ٍ اًحطاف هٗیبضقبى ثِ تطتیت زض گطٍُ  قبىآظهَىضٍی ؾطثبظاى نَضت گطفتِ هیبًگیي 

وِ زضهبى فطاقٌبذت زض گطٍُ  سیثجط یپ سیتَاً یهقسُ اؾت. حبل  1.98ٍ  9.05آظهَى 

 وِ یََض ّوبىثَزُ اؾت ٍ ثبٖث وبّف پطذبقگطی ولاهی قسُ اؾت.  هؤثطآظهَى چمسض 

 طیهتغ بضیهٗ اًحطاف ٍ يیبًگیه آظهَى فیپ هطحلِ زض سیوٌ یههكبّسُ  3 ازاهِ خسٍل زض
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 4.89ٍ  25.75وٌتطل  گطٍُ تیتطت ثِ ّب گطٍُ اظ هی ّط فیعیىی یب خؿوبًی یپطذبقگط

، وِ ثِ ایي هٌٗبؾت، زض ایي هطحلِ زضهبى فطاقٌبذت ثط ضٍی ایي گطٍُ اظ ؾطثبظاى ثبقس یه

اؾت  4.36ٍ  29.60اخطا ًكسُ ٍ گطٍُ هَضز آظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبضقبى ثِ تطتیت 

 3وِ زض خسٍل  ََض ّوبىوِ لطاض اؾت زضهبى فطاقٌبذت ثط ضٍی ایي گطٍُ نَضت ثگیطز، 

ٍ پطذبقگطی فیعیىی ثِ چِ  ثبقٌس یهاٖساز ثِ یىسیگط ًعزیه  جبًیتمط سیوٌ یههكبّسُ 

تَخِ وٌیس هتَخِ  3هٗیبض؛ حبل اگط ثِ خسٍل  اًحطاف ّن، ّن هیبًگیي ثبقس یههیعاًی 

فطاقٌبذت ضٍی ؾطثبظاى نَضت گطفتِ  یّب زضهبىیٌٗی ظهبًی وِ  آظهَى پؽوِ زض  سیقَ یه

وِ زضهبى  سیثجط یپ سیتَاً یه قسُ اؾت. حبل 80/18زض گطٍُ آظهَى  آظهًَكبىهیبًگیي 

ثَزُ اؾت ٍ ثبٖث وبّف پطذبقگطی فیعیىی یب  هؤثطفطاقٌبذت زض گطٍُ آظهَى چمسض 

 ّوبى خؿوبًی قسُ اؾت.
 (آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ) فیآظهب ٍ وٌتطل گطٍُ یىیعیف یپطذبقگط طیهتغ تیٍيٗ (1ًوَزاض 

 
 

 
ًوطُ پطذبقگطی فیعیىی ؾطثبظاى زض گطٍُ  وٌیس هیهكبّسُ  1وِ زض ًوَزاض  گًَِ ّوبى

؛ وٌس یهضا اذص  5/15 ًوطُ آظهَى پؽاؾت وِ ّویي گطٍُ زض  3/16 آظهَى پیفوٌتطل زض 
ثَزُ اؾت وِ ثٗس اظ هساذلِ  16.75 آظهَى فیپاهب گطٍُ ؾطثبظاى آظهبیف ًوطُ آظهًَف زض 

وبّف پیسا وطز.  9.5ًوطُ پطذبقگطی فیعیىی ؾطثبظاى ثِ  آظهَى پؽزضهبى فطاقٌبذتی زض 
 احؿبؼ ثِ هٌدط هعاحن افىبض هٌفی اضظیبثی اؾت وِ ثبٍض ایي حتی ؾبلىٍَؾىیؽ ثط

 افىبض وطزى ذٌثی وِ ثطای ییّب تلاـ ٍ قَز یه آى اظ پطّیع یب ذُط ثطای هؿئَلیت افطاَی
 -پطذبقگطی فیعیىی-ٍؾَاؾی ٍ  یّب اذتلال یطیگ قىلزض ثبٖث  قًَس یه اًدبم هعاحن

. هؤثطًس هعاحن افىبض هحتَای پیسایف زض ّوبى اًساظُ ثِ هؿئَلیت اضظیبثی الجتِ قَز یه

9.05, آزمایش  

15.5, کنترل  
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 یطیگ قىل زض ضا هعاحن افىبض وٌتطل ثِ ًیبظ هبًٌس فطاقٌبذتی ثبٍضّبی ًیع ٍ ولاضن پَضزُى
 پصیطـ زض زضهبى فطاقٌبذتی ثِ .هْن زاًؿتٌس ثؿیبض -پطذبقگطی–ٍ  ّب ٍؾَاؼ تساٍم ٍ
)اًسٍظ،  .یبثٌس زؾت ٖول یب ثیكتط پطزاظـ ثب ثسٍى اضتجبٌ هعاحن افىبض اظ یا َطفبًِ یث

 حبلت ِو زاضز یه بىیث ی(. حتی هسل فطاقٌبذت1387 ّوبیف زاًكگبُ قْیس ثْكتی:
، یفطاقٌبذت یثبٍضّب. زاضز اضتجبٌ یقره اّساف تحمك یبثیزض اضظ ؿتىق ثب ،یافؿطزگ

 ٌىِیثبا. طًسیگ یه ًٓط زض یویذَز تٌٓ ٍ همبثلِ یثطا یا َُیق ٌَٖاى ثِ ضا ًكرَاضگًَِ بضىاف
 زاٍَلجبًِ اؾت ٌتطلو تبثٕ ّب آى ازاهِ ،ٌسیآ یًو ٍخَز ثِ زاٍَلجبًِ ََض ثِ كِیّو بضىاف يیا
 ًكرَاض ٍ یعوتوط ذَز. اضتجبٌ زاضز ضاّجطزّب يیا ثَزى سیهف زضثبضُ هثجت یثبٍضّب ثب ٍ
، گطزًس یه هؿئلِ حل هثل همبثلِ، ؾبظگبض بلىاق اظ تَخِ طزىوهٌحطف  ثبٖث تٌْب ًِ ،یطىف
 ذَز اًُٗبف افطاز ِو قًَس یهثبٖث  ٍ ّؿتٌس نیؾْ عیً یفطاقٌبذت یبضآهسو ٖسم زض ِىثل
 (93: 1390اظ زؾت ثسّس. )ّبقوی ٍ ّوىبضاى،  بضاو ٍ هؤثط پطزاظـ زض ضا

 

 (آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف) آظهبیف ٍ وٌتطل گطٍُ یولاه یپطذبقگط طیهتغ تیٍيٗ (2 ًوَزاض

 
 

ٍ  آظهَى پیفًوطُ پطذبقگطی ولاهی زض گطٍُ وٌتطل زض لجل  وٌیس هیهكبّسُ  2زض ًوَزاض 
؛ اهب گطٍُ وٌس یهضا اذص  15.5 ًوطُ آظهَى پؽّویي گطٍُ زض  وِاؾت  16.35 آظهَى پؽ

ثَزُ اؾت وِ ثٗس اظ هساذلِ زضهبى فطاقٌبذتی  16.75 آظهَى فیپآظهبیف ًوطُ آظهًَف زض 
ایي پػٍّف ٍ  یّب بفتِیوبّف پیسا وطز.  9.5ًوطُ پطذبقگطی ولاهی ثِ  آظهَى پؽزض 

زض ًوطات  یتَخْ لبثلزیگط ًكبى زازُ اؾت وِ زضهبى فطاقٌبذتی، تغییطات  یّب پػٍّف
پطذبقگطی ٍ افؿطزگی ایدبز  ئنٖلاگطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل زض  یّب یآظهَزً

 9.05, آزمایش

 15.5, کنترل

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 پس آزمون پیش آزمون

 پطذبقگطی ولاهی



 1394، پبییع 33.................... فهلٌبهِ ٖلَم ٍ فٌَى ًٓبهی، ؾبل یبظزّن قوبضُ، ................................................................... 18

 

 

قس )قبضُ،  یطیگ ًوًَِپطذبقگطی ّوِ ؾطثبظاى هَضز  ٖلائنوطزُ اؾت ٍ هَخت ثْجَزی زض 
 ضفتبض یبهسّبیپ یزضؾت ثِ تَاًٌس یًو پطذبقگط ؾطثبظاى (124: 1393قبّی ٍ هبّبًی، زٍلت
 هكبّسُ ضا یفطاٍاً ذهوبًِ یّب ًكبًِ یاختوبٖ یّب هحطن زض ٌٌس،و یٌیث فیپ ضا ذَز

 یثطا ویاًس یلاهو یّب حل ضاُ اظ ًساضًس، ذَز یپطذبقگط ؾُح اظ یزضؾت نزض ،وٌٌس یه
 اؾتفبزُ پطذبقگطاًِ یّب حل ضاُ اظ كتطیٍ ث ٌسیخَ یه ثْطُ یاختوبٖ هؿبئل زض ذَز اثجبت

 . وٌٌس یه
 تیهمجَل يیل ّویزل ثِ ٍ وٌٌس یه یبثیاضظ هُلَة ضا یپطذبقگط یاذلال اظًٓط ّب آى

 یه زض پطذبقگطاًِ . ضفتبضوٌٌس یه هٌبؾت اؾتفبزُ بضىضاّ ٌَٖاى ثِ یپطذبقگط اظ ،یاضظق
ٍ  یخؿوبً یپطذبقگط ذهَهت، ذكن، نَضت ثِ تَاًس یه ِو یا ؾبظُ. زاضز لطاض یلو ؾبظُ

 یّب تیآؾ اًَأ ثطٍظ ٌِیظه تَاًٌس یه یپطذبقگط اثٗبز يیا. گطزز بىیًوب یلاهو یپطذبقگط
( وِ زضهبى 136: 1393ؾبظًس )نسالت ٍ ّوىبضاى،  فطاّن ضا یقٌبذت ضٍاى ٍ یخؿوبً

 قس. یطیگ ًوًَِپطذبقگطی ّوِ ؾطثبظاى هَضز  ٖلائنفطاقٌبذتی هَخت ثْجَزی زض 
 )هأذص: ًگبضًسُ(ضٍـ ٍ هسل هفَْهی پػٍّف  -4هسل 

اثطثركی هساذلِ  یّب ٖلتگفت وِ یىی اظ  تَاى یه آهسُ زؾت ثِاؾبؼ ًتبیح  ثط

 ثبقس یهافىبض  یرتگیزضآهثط ضٍی  ػُیٍ ثِفطاقٌبذتی  هؤلفِثط ضٍی  یاثطگصاضفطاقٌبذتی، 

زضهبى گطٍّی  یاثطثركایي پػٍّف ثِ ثطضؾی  ( وِ زض88: 1392فطّوٌس ٍ ّوىبضاى، )

آى زض ؾطثبظاى  یّب ٍاوٌفیب ّوبى  ّب پبؾدفطاقٌبذتی ثط ثْجَز ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ 

ثِ قٗجِ ذسهبت زضهبًی ثبظضؾی ایي هطوع ثَزًس، اخطا قس. زضهبى  وٌٌسُ هطاخِٗپطذبقگط 

حبنلِ  یّب بفتِی زضهدؤَپطذبقگطی ؾطثبظاى قس ٍ  ٖلائنفطاقٌبذتی ثبٖث وبّف قست 

اثطثركی ضٍیىطز فطاقٌبذتی زض وبّف پطذبقگطی ّوؿَ  ٌِیزضظهؾبیط تحمیمبت  ثب ًتبیح

ولاهی ٍ فیعیىی  یّب یپطذبقگطزضهبى فطاقٌبذت  ٍاضزوطزىثَز؛ ثبیس اشّبى زاقت وِ ثب 

اظ َطفی ثب تَخِ ثِ ًتبیح، ثِ  هلاحِٓ وٌیس، سیتَاً یه 4وِ زض هسل  ََض ّوبىوبّف یبفت 
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ضٍیىطز زضهبًی فطاقٌبذت اظ َطیك ضفٕ هكىل پطذبقگطی ٍ ایدبز قیَُ  ضؾس یهًٓط 

 اظخولِاؾت ٍ هؿیط پطزاظـ َجیٗی ضا زض اوثط اذتلالات ضٍاًی،  طیپص اًُٗبففطاقٌبذتی 

 .ؾبظز یهافؿطزگی ضا ّن ّوَاض 
 

 :یزیگ جهینت

قٌبذتی هتٗسزی ثطای افؿطزگی، پطذبقگطی، ايُطاة ٍ ... ٍخَز زاضز،  یّب زضهبىاهطٍظُ 

اظ زضهبى  اًس ٖجبضتذَز ضا ثِ اثجبت ضؾبًسًس  یاثطثركوِ  ییّب زضهبىثبلیٌی،  یّب پػٍّفزض 

 انَلاً(. 163: 1392ضفتبضی، قٌبذت زضهبًی ٍ فطاقٌبذتی )ظهؿتبًی ٍ ّوىبضاى، -قٌبذتی

اًؿبى ثِ  بهلىت ٍ ضقس هطاحل يیتط هْن اظ لطاض زاضًس وِ یًَخَاً ؾطثبظاى زض زٍضُ اوثط

 ،یضفتبض اذتلالات ثطٍظ اًَأ ؾبظ ٌِیظه تَاًس یه آى یضقس یّب یػگیٍ ِو، ضٍز یهقوبض 

 ًَخَاًبى ٍ تٗساز فیافعا ثِ تَخِ ثب. ثبقس یضٍاً یّب یوبضیثٍ  هَاز ؾَءههطف ،یبضىثعّ

 يیا ٌتطلو یثطا هٌبؾت یعیض ثطًبهٍِ  ٕیؾط قٌبذت طاى،یا یتیخوٗ ؾبذتبض زض خَاًبى

 ثبّسف هُبلِٗ يیا (.58: 1390)ؾیبضچَض ٍ ّوىبضاى،  ثبقس یه تیحبئع اّو اذتلالات،

 هَخت وِ ییثبٍضّب ٍ زاًف ،یتَخْ –یقٌبذت ؾٌسضم ، آثكرَضیت پطذبقگطیٍيٗ یثطضؾ

 پػٍّف آًىِ لیزل ثِ. قَز فطز زض یویتٌٓ ذَز ٌسیفطا زض اقىبل ٍ هرطة یّب دبىیّ

 يییتج ٍ اؾتٌجبٌ يیثٌبثطا ثَز ًگطفتِ نَضت پػٍّف هَئَ ثب اضتجبٌ زض یذبضخ بی یزاذل

 زضهبى تیاّو ثِ تَخِ ثب. ثَز ذَاّس یكتطیث یّب پػٍّف بظهٌسیً ؛ّب بفتِی يیا تط یلَ

 اذتلالات، اظ یبضیثؿ زض یتَخْ -یقٌبذت ًكبًگبى ٍ ّب ٍاغُ فطاقٌبذت ًمف ثِ یفطاقٌبذت

 ثَزُ يیا یپطذبقگط وبّف زض یفطاقٌبذت زضهبى ییوبضا ٍ طیتأث یاحتوبل لیزلا اظ یىی

 افىبض ٍ ثبٍضّب ٍ یتَخْ –یقٌبذت ًكبًگبى زض ثبٍضّب، ٍ ضفتبضّب ًَٔ يیا كِیض وِ اؾت

 ووه هصوَض هكىلات حل ثِ یفطاقٌبذت هساذلات: گفت تَاى یه وِ اؾت تىطاضقًَسُ

 یّب گبىی یهكبٍضّب ذسهبت هطاوع زض وبضثطز لبثل پػٍّف حیًتب ٍ اؾت وطزُ یبًیقب

 زضهبى خبهٗیت ٍ پَیبیی ًیع گصقتِ یّب پػٍّفاظ  آهسُ زؾت ثِ ًتبیح. ثبقس یه ًٓبهی

 ٍ وبضثطز یثطا یطٍهٌسیً ٍ گَیب قَاّس تَاًٌس یه ّب بفتِی يیا ٍ وٌس یه تكطیح ضا یفطاقٌبذت

 قسُ وٌتطل هُبلٗبت ،حبل يیثبا. وٌس فطاّن تطٕ یٍؾ یّب حَظُ زض یفطاقٌبذت زضهبى یبثیاضظ

 .ثبقس حبيط پػٍّف حیًتب ثط یسیتبئ تَاًس یه یآت

 طییتغ ثِ یفطاقٌبذت زضهبى َطیك اظ ّؿتین ایي ثط هب تفىط، تیهبّ ٍ هحتَا تیاّو اظ فطاتط

 ضا وٌتطل طلبثلیغ ٍ تىطاضقًَسُ یهٌف تفىط ًبؾبظگبضاًِ ؾجه وِ ثپطزاظین ییّب ٍاضُ قٌبذت
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 يیا اظ آهسُ زؾت ثِ یّب بفتِی. زّین وبّف ضا ًٓبهی یّب گبىی ؾُح ٍْیفِ ؾطثبظاى زض

 یثطا یاذتهبن یّب هیتىٌ ٍ ّب هسل ثط ٖلاٍُ یفطاقٌبذت زضهبى ِو زاز ًكبى پػٍّف

 یاثطثرك ًٓبهی یّب گبىی زض ٍْیفِ وبضوٌبى یىیعیف عیً ٍ یولاه یپطذبقگط وبّف

 ضفتبض وبّف دبزیا ثب طیزضگ یٌسّبیفطآ اظ ّب ٍاضُ فطاقٌبذت اؾت، زاقتِ یتَخْ لبثل

 گط ًٓبضُ فطز تب ؾبظًس، فطاّن ضا اهىبى يیا تَاًٌس یه ّب آى ،وٌٌس یه تیحوب پطذبقگطاًِ

 یشٌّ یالگَّب افطاز طایظ ثكٌَز، ٍ ٌسیثج ضا ذَزـ یّب سُیقٌ ٍ ّب سُیز ثبقس، افىبضـ

 یثبٍضّب ًَٔ ثط گطیز ٖجبضت ثِ زاضًس، ذَزقبى زضثبضُ قًٌَس یه ٍ ٌٌسیث یه آًچِ اظ یزضًٍ

 (.161: 1392 افتربضی،) گصاضز یه طیتأث ثَزًس ثطذَضزاض ثبلایی پطذبقگطی اظ وِ ؾطثبظاًی

 حصف ٍ ثبٍضّب طییتغ یاذتهبن یّب هیتىٌ یطیوبضگ ثِ ثب حبيط پػٍّف زض ،دِیزضًت

 .اؾت قسُ ًَخَاًبى یپطذبقگط وبّف هَخت یاًُجبل طیغ یا همبثلِ یضاّجطزّب
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 ،وبّف ًٍفؽ  ٖعت افعایف زض فطاقٌبذتی زضهبى اثط ثطضؾی ،(1392) فطظاًِ افتربضی 

 ٍ ٖلَم ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ اضقس، وبضقٌبؾی ًبهِ بىیپب ثعّىبض، ًَخَاًبى پطذبقگطی

 .تحمیمبت
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افؿطزگی، ايُطاة ٍ ضاّجطزّبی قٌبذتی تٌٓین  ٖلائنی ضفتبضی ٍ فطاقٌبذتی ثط ؾبظ فٗبل
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 ُزضهبى (، اثطثركی1390ی، )آثبز ًهطت ّبقوی تَضج ٖلیلَ، هحوَز هدیس ّبقوی، ظّط 

 اؾبؾی افؿطزگیهجتلاثِ  ثیوبضاى فطاقٌبذتی ثبٍضّبی ٍ افؿطزگیٖلائن  وبّف زض فطاقٌبذتی
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 یه: ؾبًحِ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلال فطاقٌبذتی زضهبى ثط تحلیلی ٍ ، هطٍض1393زًیَی، ٍحیس، 

 .ٍپٌح ؿتیث ضظم، قوبضُ زض پعقه ٍ پطؾتبض ، فهلٌبهِزاض ًٓبم هطٍضی هُبلِٗ



 21 .................................................................تأثیط زضهبى فطاقٌبذتی ثط وبّف پطذبقگطی فیعیىی ٍ ولاهی وبضوٌبى ٍْیفِ 

 

 
 

 1390، هحوس، هٗیٌی، ثبثه، احوس پٌبُی، هحوسهْس سیؾای،  ی، ّعاٍُههُف سیؾ، پَض بضیؾ ،

 قْطهتَؾُِ همُٕ  آهَظاى زاًف زضقسُ  ازضان یوبضآهس ذَز ٍ پطذبقگطیُِ ضاث ثطضؾی

 .2 قوبضُ ًَظزّن، ّوساى، زٍضُ هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ ٖلوی ّوساى، هدلِ
 ( ،اثط زضهبى گطٍّی فطاقٌبذتی زض 1393قبضُ، حؿیي، زٍلتكبّی، هْكیس، وبّبًی، هحوس ،)

اذتلال افؿطزگی  هجتلاثِی ًكرَاضی ثیوبضاى ّب پبؾدثْجَز افؿطزگی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ 

 .1قوبضُ ، 21اؾبؾی، هدلِ زاًكگبُ ٖلَم پعقىی ؾجعٍاض، زٍضُ 
  ،ُقٌبذتی گطٍّی آهَظـ ، اثطثركی1393نسالت، ؾویطُ، هطازی، اهیس، احوسیبى، حوع - 

 كگبُزاً پعقىی ٖلَم پطذبقگط، هدلِ زذتط زاًف آهَظاى پطذبقگطی ثط ذكن وٌتطل ضفتبضی

 .4 قوبضُ ،24 اؾلاهی، زٍضُ آظاز
 ثطضؾی ٍ ٍْیفِ ؾطثبظاى زض پطذبقگطی گیطقٌبؾی ، ّو1393ِهؿلوی، حبهس،  غفبضیبى 

 -فٌبٍضی ٍ تحمیمبت ٖلَم، ٍظاضت ًبهِ، آى، پبیبى وبّف ثط ظًسگی یّب هْبضت آهَظـ اثطثركی

 .ضٍاًكٌبؾی ٍ تطثیتی ٖلَم زاًكىسُ -هكْس فطزٍؾی زاًكگبُ
  ،زض زضهبى فطاقٌبذتی ، اثطثركی1392ی، حویس، فیپَض قطفطّوٌس، ظّطُ، هحوَز ٖلیلَ، هدیس 

 ٍؾَاؾی اذتلال قؿتكَی ًَٔ هجتلاثِ افطاز افىبض زضآهیرتگی ثِ هطثٌَ ثبٍضّبی وبّف

 .2 قوبضُ ،22 ٖلوی پػٍّكی زاًكگبُ ٖلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز، زٍضُ اخجبضی، هدلِ
 ثركبیف اثطثركی ، ثطضؾی1391، ویبًَـ، ثٌبیی شاوط، ثبلط، ظّطا وبضًَضی، فطقبز،  پَض لَاف 

زظفَل،  قْطؾتبى ؾبلِ 13 تب 11پطذبقگط  ًَخَاًبى پطذبقگطی وبّف زض گطٍّی زضهبًی

 .4قوبضُ  20یعز، زٍضُ  نسٍلی قْیس پعقىی ٖلَم زاًكگبُ پػٍّكی ٖلوی هدلِ
  ،هػگبى، هحوَزی غلاهطيب، لاضیدبًی، ظضیي، هٌهَض ؾپبُهحوسذبًی، پطٍاًِ، حؿٌی، فطیجب ،

ًكرَاض ثط  فطاقٌبذتی زضهبى ٍ شّي حًَض ثط هجتٌی قٌبذتی زضهبى اثطثركی ، همبیؿ1393ِ

 یقٌبذت ضٍاى افؿطزگی، پػٍّكگبُ ٖلَم اًؿبًی ٍ هُبلٗبت فطٌّگی ٍ هُبلٗبتٖلائن  ٍ یفىط

 .2 زّن، قوبضُ زٍضُ
 ( اؾتطؼ) ضٍاًی فكبضّبی ثیي ضاثُِ ، ثطضؾی1391ؾٗیس،پَض،  هحوسی، احوس، ضخبئیٍ 

 .21 قوبضُ ّكتن، ؾبل ًٓبهی، فٌَى ٍ ٖلَم آهَظـ ًٓبهی، فهلٌبهِ هطاوع فطهبًسّبى ٖولىطز
  ،ثط تطن ذسهت پیف اظ هَٖس  هؤثط، ثطضؾی َٖاهل 1393هكطفی ظًَظی، ٖجبؼ، هبلساض، احوس

)ل( آخب، فهلٌبهِ ٖلَم ٍ فٌَى  بءیالا اًجذبتن  وبضوٌبى هُبلِٗ هَضزی، لطاضگبُ پسافٌس َّایی

 .26، قوبضُ 9ًٓبهی، ؾبل 
 ثْساقت (،1385قطیفی، ) ، هطینهحؿي ضاُ ًدبت طیاه، پَض یًدف ضٍحبًی، فطقبز هٓفط 

 تسٍیي وویتِ ثبظضؾی ًعاخب، زضهبى ٍ ثْساقت ازاضُ ثْساضی، یّب گبىی ٍ فطهبًسّبى ثطای ضٍاًی

 ًٓبهی، چبح اٍل. َت وتت





 


