
 

 

 
 

 

در سایه  ام اقتصاد هقاوهتیظساسی ن پیادهالشاهات 

 ساسهانی آجا فزهنگ
 1*ثٟضاد سمٛي فشٞي  

2اثشاٞیٓ ایدبثي  

 چكیده
. فشاي اثذاع ٌشدیذ ٘ظشیٝ الشلبد ٔمبٚٔشي ثشاي اِٚیٗ ثبس سٛػظ سٞجش فشصا٘ٝ ا٘ملاة اػلأي

ػبصي ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي دس ٞش ضٛصٜ ٚ ٟ٘بد زٝ الذأي ثبیؼشي كٛسر  ایٙىٝ ثشاي دیبدٜ

ػبصٔب٘ي سٛخٝ ٚیظٜ  ثبیؼز اثشذا ثٝ ٔمِٛٝ فشًٞٙ دزیشد سب ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي اخشا ٌشدد،  ٔي

ٞبي  ٕ٘ٛد. فشًٞٙ ٟٔٓ اػز صیشا ٞش الذأي ثذٖٚ آٌبٞي اص ٘یشٚٞبي فشٍٞٙي ٕٔىٗ اػز دیبٔذ

ػبصي ٞش ٘ظبٔي دس ٞش ػبصٔبٖ  ثٙبثشایٗ لجُ اص دیبدٜ٘ـذٜ ٚ ٘بخٛاػشٝ داؿشٝ ثبؿذ.  ثیٙي دیؾ

ػبصٔب٘ي ؿٕـیشي  ثبیذ دس وبسوٙبٖ فشًٞٙ لاصْ ثشاي دزیشؽ آٖ سغییش سا ایدبد ٕ٘ٛد. فشًٞٙ

ْ وٙذ. ِجٝ دٚ اػز دٚ ِجٝ. اص یه ػٛ ثؼششي اػز وٝ دػشیبثي ثٝ اٞذاف ػبصٔب٘ي سا سؼٟیُ ٔي

سٛا٘ذ ػذي ثبؿذ ثش ػش سا اػٕبَ سغییشار دس ػبصٔبٖ؛ ثٙبثشایٗ ػبصٔبٖ آخب  ػبصٔب٘ي ٔي فشًٞٙ

ػبصٔب٘ي خٛد دس ساػشبي اخشاي ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي داؿشٝ  ٘یض ثبیذ سٛخٝ خبف ثٝ فشًٞٙ

ثبؿذ. سغییش فشًٞٙ ٚ ٘مؾ سٞجشي دس ٔذیشیز آٖ ثؼشٝ ثٝ ٔشاضُ سؿذ ػبصٔبٖ، اص عشیك 

سبص ثشاي  ٞبیي اص ایٗ دػز، یه ٌشٜٚ دیؾ دس سٕبْ ثش٘بٔٝآیذ.  ٌٛ٘بٌٛ٘ي دذیذ ٔي ػبصٚوبسٞبي

ؿٛد. ٘ب آٔٛصي یه ثبٚس ٔـششن ٚ آٔٛخشٗ یه زیض  آٔٛخشٗ ٚ آصٔبیؾ سفشبس سبصٜ سـىیُ ٔي

سٛاٖ ٌفز آ٘بٖ وٝ دسثؼز دس دسٖٚ  ٘بؿٙبخشٝ ثٝ خبي آٖ، آصاس دٞٙذٜ اػز. ثٝ آػب٘ي ٔي

سٛا٘ٙذ فشٍٞٙي سا وٝ خٛد دس دسٖٚ آٖ ؿٙبٚس٘ذ ثٝ سٚؿٙي ثجیٙٙذ ٚ  يػبصٔبٖ دسٌیش ٞؼشٙذ ٕ٘

سٛاٖ وؼي دا٘ؼز وٝ دس  سٛا٘ٙذ اسصیبثي دسػشي اص آٖ داؿشٝ ثبؿٙذ. سٞجش سغییش سا ٔي ِزا ٕ٘ي

زٙب٘سٝ فشآیٙذ . ٘في ٚضغ ٔٛخٛد ػبصٔبٖ ٚ ثش اٍ٘یخشٗ افشاد ثٝ سغییش ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ٘مؾ داسد

٘شبیح لاصْ سا ثٝ ثبس ٘یبٚسد، سٞجشاٖ سغییش ثٝ  "ؿذٜ ٚ ػبخشبسٔٙذ سیضي سغییش فشًٞٙ ثش٘بٔٝ"

آٚس٘ذ وٝ  سشیٗ ؿیٜٛ ایٗ اػز وٝ ٔذیشػبّٔي اص ثیشٖٚ ٔي ص٘ٙذ. سایح الذأبر ؿذیذسش دػز ٔي

 ٞب ٚ ثبٚسٞبي ٔشفبٚسي اص فشًٞٙ ٔٛخٛد داسد. اسصؽ
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 هقدهه

٘ظشیٝ الشلبد ٔمبٚٔشي وٝ ثشاي اِٚیٗ ثبس سٛػظ سٞجش فشصا٘ٝ ا٘ملاة اػلأي ضضشر آیز 

سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ساٞجشدي ولاٖ ثشاي  اثذاع ٌشدیذ سا ٔياِؼبِي(  )ٔذظّٝاي ا...اِؼظٕي أبْ خبٔٙٝ

ؿذٜ دس  ٞب ٚ ٘ظشار ٔغشش سؼییٗ ٔؼیش دیـشفز ٚ سٛػؼٝ وـٛس دا٘ؼز وٝ ػبیش دیذٌبٜ

 دٞذ.  ِٝ سا ثٝ ػٙٛاٖ ساٞجشد خشد دس خٛد خبي ٔي ضٛصٜ الشلبد سٛػظ ٔؼظٓ

ٔذٖ ثش سٟذیذار سػذ الشلبد ٔمبٚٔشي دس ؿشایظ فؼّي ثٝ ٔٙظٛس فبئك آ ٌشزٝ ثٝ ٘ظش ٔي

ؿذٜ ِٚي ثب  ٞب ثٝ فشكز سشػیٓ ٘بؿي اص سطشیٓ ٚ خًٙ الشلبدي دؿٕٗ ٚ سجذیُ زبِؾ

ي ػیبػي ٚیظٜ ٚ  سٛاٖ ٌفز: الشلبد ٔمبٚٔشي ثؼشٝ سش ثٝ اِضأبر آٖ ٔي ٍ٘بٞي ػٕیك ٚ دلیك

ؿذٜ دس وـٛسٞبي دیٍش  ٞبي سدشثٝ ٘ظیشي اػز وٝ ٔشفبٚر ٚ ٔشٕبیض اص ػبیش ثؼشٝ ثي

ٞب ٚ ٟ٘بدٞبي  ایٗ ساٞجشد دیؾ اص ٞش الذأي ٘یبصٔٙذ زبسزٛة ػبصي خذیذ دس ضٛصٜثبؿذ.  ٔي

عّجذ. فشاي  ٞب ساٞجشدٞبي اخشایي خبف خٛد سا ٔي ٔخشّف وـٛس اػز وٝ ٞش یه اص آٖ

زٝ الذأي لاصْ اػز كٛسر دزیشد سب ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي اخشا  ،ایٙىٝ دس ٞش ضٛصٜ ٚ ٟ٘بد

ػبصي ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي سٛخٝ ٚیظٜ ٕ٘ٛد.  ػبصٔب٘ي دس دیبدٜ ٌشدد ثبیذ ثٝ ٔمِٛٝ فشًٞٙ

ٞبي  ٕٔىٗ اػز دیبٔذ فشًٞٙ ٟٔٓ اػز صیشا ٞش الذأي ثذٖٚ آٌبٞي اص ٘یشٚٞبي فشٍٞٙي

٘ـذٜ ٚ ٘بخٛاػشٝ داؿشٝ ثبؿذ. خذي ٌشفشٗ فشًٞٙ یؼٙي ایٗ وٝ دیؾ اص دػز  ثیٙي دیؾ

 یـیٓ. صدٖ ثٝ ٞش وبسي ثٝ دیبٔذ ٘یشٚٞبي فشٍٞٙي ثیب٘ذ

 هبانی نظزی
 اقتصاد هقاوهتی

ثٝ ػٙٛاٖ ساٞجشد ٚ ٌفشٕبٖ اكّي ٔؼیش دیـشفز وـٛس ثشاي  1390الشلبد ٔمبٚٔشي دس ػبَ 

ٞبي لجُ اص آٖ ثٝ كٛسر  ثٝ عٛس كشیص ٚ آؿىبس ٚ دس ػبَ 1389اِٚیٗ ثبس دس ػبَ 

شاٖ دس غیشٔؼشمیٓ، دس لبِت ٔمبٚٔز ٚ دبیذاسي ّٔز ا٘ملاثي ٚ ٘ظبْ خٕٟٛسي اػلأي ای

ٞبي  ٞبي ٘ظبٔي، ػیبػي، الشلبدي ٚ فشٍٞٙي ثٝ ػٙٛاٖ سٟٙب ساٞىبس ٔمبثّٝ ثب سٛعئٝ ػشكٝ

 اِؼبِي( )ٔذظّٝاي خبٔٙٝ الله اِؼظٕي ٌٛ٘بٌٖٛ دؿٕٗ اص ػٛي سٞجش ٔؼظٓ ا٘ملاة ضضشر آیز

ٞب، وشت ػّٕي ٚ  اي دس ٘ظشیٝ ٔغشش ٌشدیذ. ایٗ اكغلاش اثذاع ایـبٖ ثٛدٜ ٚ ٞیر ػبثمٝ

« ٔمبٚٔز»ٚ « الشلبد»ػیبػي ٘ذاسد. الشلبد ٔمبٚٔشي اص دٚ ٚاطٜ  -ٞبي، الشلبدي  ٔٝ فشٍٞٙٙب

 سـىیُ ؿذٜ اػز. 

ٚخشج ٚ ٘یض ثٝ ٔؼٙبي  سٚي ٚ سؼبدَ دس دخُ ٔیب٘ٝ ٘بٔٝ فبسػي ثٝ ٔؼٙبي ایٗ ٚاطٜ دس ِغز

ي یٛ٘ب٘ي  اص دٚ وّٕٝ (Economic)( دس لاسیٗ 124سذثیش ٔٙضَ اػز.)فشًٞٙ ػٕیذ؛ 
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ثٝ ٔؼٙبي اداسٜ وشدٖ اخزؿذٜ ٚ اص ٘ظش ِغٛي ثٝ ٔؼٙبي  2ثٝ ٔؼٙي خب٘ٝ ٚ ٕ٘یٗ 1اٚیىٛع

٘مغٝ ٔـششن سؼبسیف ػّٓ الشلبد سا ثب ایٗ سٚیىشد ( 8 :1383ٔذیشیز خب٘ٝ اػز.)ِٛئیغ، 

ي زٍٍٛ٘ي اػشفبدٜ اص  ػّٓ الشلبد ٔغبِؼٝ»سٛاٖ دس یه خّٕٝ ثٝ كٛسر صیش ثیبٖ ٕ٘ٛد:  ٔي

« صؽ ٚ سٛصیغ ثیٗ افشاد ٔخشّف اػزٛس سِٛیذ وبلاٞبي ثباسٔٙبثغ وٕیبة خبٔؼٝ ثٝ ٔٙظ

ثٝ  .الشلبد ٔمبٚٔشي ٞٓ دٛؿب٘ي داسد ایٗ ٘ٛع سؼشیف ثب ٔجب٘ي ٚ اكَٛ( 6: 1384)ػبٔٛئّؼٖٛ،

ٞبي ٔخشّف ثبٞذف ثٝ وبس ثشدٖ ٔٙبثغ وٕیبة ٚ ٔطذٚد خبٔؼٝ  سش ثشسػي سٚؽ ػجبسر وبُٔ

ٔٙظٛس اسضبء ٚ سأٔیٗ ٞش زٝ ثیـشش ٚ ثٟشش ثشاي سِٛیذ ا٘ٛاع وبلاٞب ٚ خذٔبر خبٔؼٝ ثٝ 

 بٔطذٚد افشاد خبٔؼٝ دس ػّٓ الشلبد ٚ ثغٛس خبف دس الشلبد ٔمبٚٔشيٞب ٚ ٘یبصٞبي ٘ خٛاػشٝ

 ( 92: 1382ٌیشد.)٘دفي،  كٛسر ٔي
 

 هقاوهت

ٔمبٚٔز ثٝ ٔؼٙبي ایؼشبدٌي وشدٖ ٚ دبیذاسي ٕ٘ٛدٖ ٚ ثب وؼي دس أشي ثشاثشي وشدٖ 

دا٘ٙذ وٝ یه  ( ٔؼٕٛلاً الشلبد ٔمبٚٔشي سا ٔخلٛف صٔب٘ي ٔي998 ػٕیذ:اػز.)فشًٞٙ 

ٞبي  اي اص ػٛي ثیٍبٍ٘بٖ ٚ دؿٕٙبٖ ٔٛسد سطشیٓ الشلبدي ٚ اػٕبَ ٔطذٚدیز وـٛس ثب خبٔؼٝ

ٌیشد. دس ایٗ ؿشایظ ٔشدْ ٚ ٔؼئِٛیٗ آٖ وـٛس ثبیؼشي ثب فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ  ٔبِي ٚ ٌٕشوي لشاس 

ٔٙبػت ٚ الذأبر لاصْ دس ثشاثش ایٗ  ٞبي ثیش ٚ ػیبػزٞب ٚ ؿشایظ ٚیظٜ ٚ اسخبر سذا صٔیٙٝ

ٞبي  سش ثٝ ایٗ اكغلاش ٚ ثشسػي ٞب ٔمبٚٔز ٕ٘بیٙذ. ِٚي ثب ٍ٘بٞي طسف ٞب ٚ ٞدٕٝ سطشیٓ

سش اص ایٗ ثبؿذ وٝ دس  سػذ ٔؼٙبي آٖ ثؼیبس ٌؼششدٜ إُِّ، ثٝ ٘ظش ٔي سبسیخي ٚ ؿشایظ ثیٗ

ز ثٝ سؼشیف ایٗ اكغلاش اص دیذٌبٜ ٔمبْ ادأٝ ثٝ ثیبٖ زٙذیٗ سؼشیف دشداخشٝ ٚ دس ٟ٘بی

ثبؿٙذ ٚ ساٞجشد اكّي وـٛس دس ضبَ ضبضش  وٝ ٔجذع ٚ خبِك آٖ ٔي اِؼبِي( )ٔذظّٝٔؼظٓ سٞجشي

 دشداصیٓ. ٔي اػز
 

 هقاوهتی به هثابه اقتصاد هواسی اقتصاد 

ة اػز. یؼٙي ٕٞبٖ عٛس وٝ ا٘ملا« الشلبد ٔٛاصي»ي  سؼشیف اَٚ اص الشلبد ٔمبٚٔشي ثٝ ٔثبثٝ

اػلأي ثب سٛخٝ ثٝ ٘یبص خٛد ثٝ ٟ٘بدٞبیي ثبسٚضیٝ ٚ ػّٕىشد ا٘ملاثي، الذاْ ثٝ سأػیغ 

ٟ٘بدٞبیي ٔب٘ٙذ وٕیشٝ أذاد، خٟبد ػبص٘ذٌي، ثٙیبد ٔؼىٗ ٚ ... ٕ٘ٛد، أشٚص ٘یض ثبیؼشي ثشاي 

                                                           
1
. Oikos 

2
. Nemin 
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سأٔیٗ اٞذاف ا٘ملاة ایٗ دشٚطٜ سا ادأٝ ٚ سىٕیُ ٕ٘بیذ. ٕٞضٔبٖ ٔـبثٝ زٙیٗ ٟ٘بدٞبیي ٘یض 

ثٙبثشایٗ ٘بْ ثشد. صٔبٖ خٟبد، دشٚطٜ اٚج ٟ٘بخب ٚ... سٛاٖ اص ػب اصسؾ ؿىُ ٌشفز وٝ ٔيدس 

صدایي،  ػبصي، آػیت الشلبد ٔمبٚٔشي ػجبسر اػز اص الشلبدي اػز وٝ دس دي ٔمبْٚ

ٌیشي ٚ سشٔیٓ ػبخشبسٞب ٚ ٟ٘بدٞبي فشػٛدٜ ٚ ٘بوبسآٔذ ٔٛخٛد الشلبدي اػز. یؼٙي اٌش  خُّ

سٛا٘ذ ا٘شظبسار ٔب سا ثشآٚسدٜ وٙذ، دس سٚیىشد خذیذ  ٌفشیٓ فلاٖ ٟ٘بد ٕ٘ي دس سٚیىشد لجّي ٔي

. دس اسسؾ ٌشددٞبي ٔٛخٛد ٚ ٔشسجظ ثب الشلبد ٔمبٚٔشي ثبص سؼشیف ٔيٞبي ٟ٘بد ػیبػز

اػشؼذادٞبي ثبِمٜٛ صیبدي ٚخٛد داسد وٝ ثب سغییش ٚ ثبص سؼشیف خٕٟٛسي اػلأي ایشاٖ ٘یض 

سٛا٘ٙذ دس  ٞبي ٔٛخٛد آٖ ٔي ٞب ٚ لؼٕز ٞب ٚ یٍبٖ ٕ٘ٛدٖ ػبخشبسٞب ٚ ؿشش ٚظبیف ػبصٔبٖ

ؿٙبػي ٚ دذافٙذ بػيؿٙآفٙذ ؿٙبػي، ٞدٕٝ ٔشٛخٝ ٚٔشئمب الشلبد ٕ٘بیٙذ. ضشوز خٟز ایٗ

ؿذٜ  ؿٙبخشٝ ثبیذٞبي ٞدٕٝ دؿٕٙبٖ  اثضاسٞب ٚ ؿیٜٛدس ثشاثش آٖ ٞدٕٝ اػز. دس ایٗ ساثغٝ 

وٝ دس آخب زٝ  ٌشدد. ثذیٗ ٔؼٙي وٝ ثشسػي ٌشدد ٞب ساٞجُشد ٔمبٚٔز سذٚیٗ ثش اػبع آٖٚ 

ثشاي ٔمبثّٝ ثب آٖ زٍٛ٘ٝ ٞبي لاصْ  يثیٙ دزیش خٛاٞذ ثٛد ٚ دیؾ ٘مبعي اص ایٗ ٔٙظش آػیت

 .ٌشددا٘دبْ ٔي

 اقتصاد هقاوهتی اس دیدگاه رهبز هعظن انقلاب اسلاهی

ػبصٔبٖ آخب ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ یىي اص ٟ٘بدٞبي اخشایي وـٛس ٘یض اص ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ دٚس ٘جٛدٜ ٚ 

ایدبة ثبیؼشي الذأبر لاصْ سا ثٝ ٔٛسد اخشا ٌزاسد. ٞشزٙذ وٝ ٔبٞیز وبسي ایٗ ػبصٔبٖ 

ٕ٘بیذ وٝ الشلبد ٔمبٚٔشي سا ػشِٛضٝ أٛس خٛد لشاس دٞذ، ِٚیىٗ ثب سٛخٝ ثٝ ؿشایظ وٙٛ٘ي  ٔي

سش دس ایٗ ضٛصٜ لذْ ثشداسد. اص خّٕٝ أیش  اي ػٕیك  سػذ وٝ ثبیؼشي ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘ظش ٔي

دادسع دس ػخٙبٖ خٛد دس دا٘ـٍبٜ فشٔب٘ذٞي ٚ ػشبد آخب فشٔٛد٘ذ:  ٔطٕذضؼیٗ ػشسیخ

ٞب ػبصٚوبس الشلبد ٔمبٚٔشي اػز وٝ اسسؾ خٕٟٛسي اػلأي ایشاٖ  ػجٛس اص سطشیٓ ثٟششیٗ ساٜ

 .خٛیي دس ایٗ ساػشب الذأبر ٔٙبػجي ا٘دبْ دادٜ اػز ثب ثٟشٜ ٚسي ٔٙبػت اص ٔٙبثغ ٚ كشفٝ

 (1391،دادسع)

 هفهوم فزهنگ

 ٘ؼُ ثٝ ٘ؼُ یه اص وٝ ثـش افشاد اص ٌشٚٞي ص٘ذٌي ویفیز اص اػز ػجبسر فشًٞٙ ٔفْٟٛ

 دس وٝ دذیذٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٔي سا فشًٞٙ ادٌبسؿبیٗ ػمیذٜ ثٝ وٙذ ٔي دیذا ا٘شمبَ دیٍش

 (344 :1385،خٛٞر).داد لشاس سطّیُ ٚ سدضیٝ ٔٛسد اػز وشدٜ اضبعٝ سا ٔب اعشاف ٔذر سٕبْ

ٞب ٚ سفشبسٞبي )فٙي، الشلبدي، دیٙي ٚ ػٙشي( ٚ اػشمبداسي وٝ  فشًٞٙ ٔدٕٛػٝ دا٘ؼشٙي

خبٔؼٝ ا٘ؼب٘ي ٔؼیٗ داسد ٚ ٔششادف ثب سٕذٖ، خبٔؼٝ لٛٔیز ٘یض ثٝ وبس  اخشلبف ثٝ یه
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ٞب، ثبٚسٞب، دسن ٚ  اي اص اسصؽ فشًٞٙ ػجبسر اػز اص ٔدٕٛػٝ( ”1388الأیٙي،  سٚد. )سٚش ٔي

“ ٞب ٚخٜٛ ٔـششن داس٘ذ ٞبي سفىش یب ا٘ذیـیذٖ وٝ اػضبي ػبصٔبٖ دس آٖ اػشٙجبط ٚ ؿیٜٛ

)كبدلذٛس، « ٔبدي خبٔؼٝ اػزًٞٙ، وّیٝ آثبس فىشي ٚ (. ٔٙظٛس اص فش394: 1378)دفز 

1375 :78.) 

 ساسهانی هفهوم فزهنگ

داس٘ذ ٚ زیضي اػز وٝ ٘ٝ  ػبصٔب٘ي ادساوي اػز وٝ افشاد اص ػبصٔبٖ خٛد ثٝ عٛس وّي فشًٞٙ

ٞبي خبكي وٝ دس یه ػبصٔبٖ ٚخٛد داسد  دس ػبصٔبٖ ٚخٛد داسد ٚ ٘ٝ دس فشد ٚ ٚیظٌي

وٙذ  ٞب سا اص یىذیٍش ٔشٕبیض ٔي ٔؼَٕٛ ٚ ثبثشي اػز وٝ ػبصٔبٖٕ٘بیبٍ٘ش خلٛكیبر 

 (.1380)ٔـجىي، 

زؼجب٘ذ )وٛئیٗ  ثٝ ٞٓ دیٛػشٝ وٝ اخضا ػبصٔبٖ سا ثٝ ٞٓ ٔي ػبصٔب٘ي ثؼششي اػز فشًٞٙ

ٞبي  فشًٞٙآیذ ثّىٝ  ػبصٔب٘ي ثٝ عٛس ٘بٌٟب٘ي ٚ اسفبلي ثٝ ٚخٛد ٕ٘ي فشًٞٙ(. 1999

بصٔب٘ي ٚ سبسیخ سا اص ٞٓ خذا ػ سٛاٖ ساثغٝ ثیٗ فشًٞٙ ٕ٘ي ٚػبصٔب٘ي ؿبِٛدٜ سبسیخي داس٘ذ 

ػبصٔب٘ي،  فشًٞٙ”ا٘ذ وٝ  ٘ظشاٖ ثش ایٗ ػمیذٜ سي اص كبضت(. ثؼیب1993سشیغ ٚ ثیش ) وشد.

ػیؼشٕي اص اػشٙجبط ٔـششن اػز وٝ اػضبء ٘ؼجز ثٝ یه ػبصٔبٖ داس٘ذ ٚ ٕٞیٗ ٚیظٌي 

  (.967 :1391، )ساثیٙض“ ؿٛد ٔٛخت سفىیه دٚ ػبصٔبٖ اص یىذیٍش ٔي

سٛ دس سٛ سؼشیف وشدٜ  "دشدٜ"ساٜ ثٟشش ثشاي ا٘ذیـیذٖ ثٝ فشًٞٙ ایٗ اػز وٝ آٖ سا دس زٙذ . 

 سش فشًٞٙ ٔؼغٛف ٕ٘بییٓ. ٞبي دٛؿیذٜ ٚ سٛخٝ خٛد سا ثٝ دشدٜ

 .ٌشایذ ٔي ٟ٘بٖ ثٝ آؿىبس اص سشسیت ثٝ وٝ ؿذ لبئُ سٛاٖ ٔي دشدٜ ػٝ فشًٞٙ ثشاي

 

 جلوه های ظاهزی

 ػبخشب س ٚ فشآیٙذٞبي آؿىبس ػبصٔبٖ•

 (وٝ اص سٚي آٟ٘ب ٕ٘ي سٛاٖ لضبٚر وشد)•

 ارسش های 

 هورد حوایت  

ٝ ٞب• ٝ ٞب)ٞذف ٞب، اػششاسظي، فّؼف  (دزیشفش

 باورهای هطتزک

 نهفته 

 ػشزـٕٝ)ؿذٜ فشم ٔؼّٓ ٚ ٘بخٛدآٌبٜ اضؼبػبر ٚ ثشداؿز ٞب سفىشٞب، دٙذاسٞب،•
 (اػٕبَ ٚ اسصؽ ٞب ٟ٘بیي
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 دسدي دي فشص ضیٗ دس افشاد وٝ اػز ثبٚسٞبیي ٚ ػمبیذ ٞب، اسصؽ ٕٞیٗ فشًٞٙ، خٛٞشٜ

 ٟٔٓ .دزیش٘ذ ٔي ٔطىٕبر ػٙٛاٖ ثٝ سا ٞب آٖ ٚ آٔٛص٘ذ ٔي ٞٓ دٚؽ ثٝ دٚؽ ٞبي ٔٛفمیز، لّٝ

 آٔٛصي ثبٞٓ فشایٙذ ثبٚسٞب، ٚ ٞب اسصؽ ػمبیذ، ایٗ خبِك وٝ ثبؿذ ٘ىشٝ یبدٔبٖ ایٗ وٝ اػز

ٌزاساٖ ٚ سٞجشاٖ اػز ٚ سٟٙب ٍٞٙبٔي فشاٌیش  ٞب فمظ دس رٞٗ ثٙیبٖ دس آغبص ایٗ .اػز

ٞب ٚ ثبٚسٞبٚ  آیذ وٝ وبسوٙبٖ خذیذ ػبصٔبٖ ثذزیش٘ذ اسصؽ ؿٛد ٚ ثٝ ؿىُ ٔطىٕبر دس ٔي ٔي

ٞب  ٞبي دیشٚصي سػب٘ذٜ ٚ ٘شیدٝ ثٍیش٘ذ وٝ دغ ایٗ ٌزاساٖ، ػبصٔبٖ سا ثٝ لّٝ دٙذاسٞبي ثٙیبٖ

 .ثبیذ دسػز ثبؿذ

 ٚ اػشٛاس ثؼي فشًٞٙ، فٟٕیٓ ٔي ایٙىٝ ٘خؼز .داسد صیبدي فٛایذ فشًٞٙ ثٝ ٍ٘شؽ ٌٛ٘ٝ ایٗ

 اص سجّٛسي ٚ ٌشٚٞي، سٙیذٜ ٞٓ دس ٞبي آٔٛخشٝ اص ٕ٘بدي صیشا اػز دؿٛاس ثؼي آٖ سغییش

 ثخؾ وٝ ایٗ دیٍش .اػز وشدٜ ٔٛفك سا ٌشٜٚ وٝ اػز ٞبیي ا٘ذیـٝ ٚ اضؼبع، ثیٙي، خٟبٖ

 اػز.  دٛؿیذٜ اػبػبً فشًٞٙ ػٕذٜ

ٞبي دٛؿیذٜ ػجبسر اػز اص اٍِٛي رٞٙي ٔـششوي وٝ دس  سٛاٖ ٌفز فشًٞٙ دس ایٗ دشدٜ ٔي

 ؿذٜ اػز.  ٔیبٖ اػضبي ػبصٔبٖ سایح ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطىٕبر دزیشفشٝ

 لیبع دس ٍٔش ٘ذاسد ثذسش ٚ ثٟشش ٚ ٘بدسػز، ٚ دسػز فشًٞٙ، فٟٕیٓ ٔي وٝ ایٗ سش ؿبیذ ٟٔٓ

 (44؛1383)ؿبیٗ، .دٞذ ٔي اخبصٜ ٔطیظ زٝ آٖ ثب دٞذ ا٘دبْ خٛاٞذ ٔيػبصٔبٖ  زٝ آٖ ثیٗ

 فزهنگ چیست؟

اي اػز وٝ افشاد  ػبصد ثبٚسٞبي ٟ٘فشٝ سا ٔي -خٛٞشٜ فشًٞٙ –زیضي وٝ ٚالؼبً فشًٞٙ 

وٙٙذ. ٘شیدٝ ایٗ  ا٘ذ ٚ سفشبسٞبي سٚصٔشٜ خٛد سا ثش دبیٝ آٖ سٙظیٓ ٔي ٔـششوب آٔٛخشٝ

اػز. ِٚي ضشي وبسوٙبٖ ػبصٔبٖ ٘یض  "ساٜ ٚ سٚؽ ػبصٔبٖ ٔب"ٞب ٕٞیٗ خّٕٝ سایح  آٔٛخشٝ

ؿبٖ ثش دبیٝ آٖ اػز سا اص ٘ٛ ثؼبص٘ذ.  سٛا٘ٙذ ثي وٕه دیٍشاٖ ثبٚسٞبیي سا ٌٝ سفشبس سٚصا٘ٝ ٕ٘ي

دا٘ٙذ ساٜ ٚ سٚؽ ایٗ اػز ٚ آٖ سا لجَٛ داس٘ذ. اٌش ثبٚسٞب)دشدٜ ػْٛ  ٞب ٕٞیٗ لذس ٔي آٖ

ؿٛ٘ذ وٝ زٍٛ٘ٝ ثٝ آٖ خّٜٛ ظبٞشي)دشدٜ اَٚ  ٔي فشًٞٙ( سا ثفٟٕٙذ، ثٝ آػب٘ي ٔشٛخٝ

 (50؛1383)ؿبیٗ، فشًٞٙ( ا٘دبٔیذٜ اػز. أب ػىغ ایٗ وبس خیّي دؿٛاس اػز.

 اص دیؾ وٝ داسیٓ ػشٚوبس اي دیسیذٜ ٔفْٟٛ ثب دٞذ ٔي ٘ـبٖ فشًٞٙ ثٛدٖ اي دشدٜ زٙذ

 فشًٞٙ، ٔفْٟٛ ثب وبس دس سیؼه سشیٗ ثضسي .ؿٛد سطّیُ ٚ سدضیٝ دشدٜ دس ٞش ثبیذ دسن،

 ثٝ اكُ وٝ صیش اػز ؿشش ثٝ آٖ ثٙیبدي ٚخٝ زٙذ لّٓ ا٘ذاخشٗ اص ٚ ضذ اص ثیؾ ػبصي ػبدٜ

 :آیٙذ ٔي ؿٕبس
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اي ػغطي ثشخٛسد ٕ٘بییذ، اٌش فىش وٙیذ  اػز: اٌش ثب آٖ ثؼبٖ دذیذٜ طسف فشًٞٙ -1

ایذ.  وشدٜسٛا٘یذ آٖ سا ثٝ دِخٛاٜ دػز ٚسصي ٚ ػٛم وٙیذ ػٙذ ؿىؼز خٛد سا أضب  ٔي

ػبصد. ؿٕب ٚلشي  افضٖٚ ثش ایٗ ثیؾ اص آٖ زٝ ؿٕب فشًٞٙ سا ثؼبصیذ فشًٞٙ ؿٕب سا ٔي

وٙیذ وٝ دس ٟ٘بیز  دیذیذ ٚ آٔٛخشیذ زٝ زیضٞبیي وبسایي داسد، ثبٚسٞب ٚ دٙذاسٞبیي دیذا ٔي

آیذ وٝ ثٝ ؿٕب ٘ـبٖ  اي دس ٔي سٚد ٚ ثٝ ؿىُ لبٖ٘ٛ ٟ٘فشٝ اص ضٛصٜ خٛدآٌبٞي ؿٕب فشاسش ٔي

 دٞذ زٍٛ٘ٝ وبسوٙیذ، زٍٛ٘ٝ ضغ وٙیذ ٚ زٍٛ٘ٝ دسثبسٜ زیضٞب ثیٙذیـیذ. ٔي

ٞب دس ػیٗ آٔٛخشٗ ؿیٜٛ ادأٝ ضیبر دس ٔطیظ خٛد، دس  : ٌشٜٚزاػ ٌؼششدٜ فشًٞٙ -2

آٔٛص٘ذ. ثبٚسٞب ٚ دٙذاسٞب ثش ٔطٛس  ٞبي اسسجبعبر دسٚ٘ي ٚ ثیشٚ٘ي خٛد ٘یض ٔي ثبسٜ سٕبْ خٙجٝ

 ٌیشد.  ص٘ذٌي سٚصا٘ٝ ؿىُ ٔي

اػضبي ٞش ٌشٜٚ دٚػز داس٘ذ ثٝ ثبٚسٞبي فشٍٞٙي خٛد ثیبٚیض٘ذ صیشا  اػز: دبیذاس فشًٞٙ -3

ٞب ٚضغ  ػبصد. ا٘ؼبٖ ٘بدزیش ٔي ثیٙي دٞذ ٚ آٖ سا دیؾ ٞب ٔؼٙب ٔي فشًٞٙ ثٝ ص٘ذٌي آٖ

وٛؿٙذ آٖ سا اػشٛاس ٚ ثٝ ٞٙدبس وٙٙذ.  ٘ظٓ سا دٚػز ٘ذاس٘ذ ٚ ػخز ٔي ٘بدزیش ٚ ثي ثیٙي دیؾ

آٚسد. اٌش  ذاْ ثٝ ٞش ٘ٛع سغییش دس فشًٞٙ، ٍ٘شا٘ي ٚ ػشدیسي فشاٚا٘ي دذیذ ٔيثٙبثشایٗ، ال

خٛاٞیذ ثشخي ٔجب٘ي فشٍٞٙي ػبصٔبٖ خٛد سا دٌشٌٖٛ وٙیذ ثبیذ سٛخٝ داؿشٝ ثبؿیذ وٝ  ٔي

 (51؛1383)ؿبیٗ، ؿٛیذ. داسسشیٗ ػٙبكش ػبصٔبٖ خٛد ٌلاٚیض ٔي اي اص سیـٝ ثب دبسٜ

 زیؼز؟ ػبصٔب٘ي فشًٞٙ ؿبِٛدٜ

 سش ثیؾ .ػبصٔبٖ دس ا٘ؼب٘ي سٚاثظ یؼٙي فشًٞٙ وٝ اػز ایٗ دیذ سشیٗ سایح سایح؛ ٍٜ٘ب

 ثیٗ سٚاثظ سیٕي، وبس اسسجبعبر، لجیُ اص ٔؼبیّي ثٝ فشًٞٙ ػٙدي، ٞبي ٔذػي دشػـٙبٔٝ

 خٛد اص وٝ اثشىبسي ٚ ٘ٛآٚسي ٔیضاٖ ٚ وبسوٙبٖ اخشیبس ٚ لذسر فشٚدػز، ٔیضاٖ ٚ ثبلادػز

 ٔیضاٖ اص دیذٌبٜ، ایٗ ثش ٔجشٙي فشٍٞٙي ؿٙبػي سیخ .دشداص٘ذ ٔي دٞٙذ ٔي ٘ـبٖ

 ثشاثش دس ٘شٔؾ" یب "ٍ٘شي ثشٖٚ دس ثشاثش ٍ٘شي دسٖٚ" اص یب "آٔیضؽ" ،"ٕٞجؼشٍي"

 ػبصٔبٖ، دس ٘ظبسسي ٞبي وبٞؾ لایٝ سایح، ٍ٘بٜ دس .ٌٛیذ ٔي ػخٗ "وٙششَ ٚ ٌیشي ػخز

 وبس ثٝ ٚ ثشاٍ٘یخشٗ وبسوٙبٖ، افضایي سٛاٖ ٚفبداسي، ٚ سؼٟذ ایدبد خب٘جي، اسسجبعبر ایدبد

 أب دسػز فشًٞٙ، دیذٖ ثشاي دیذٌبٜ ایٗ .ؿٛد ٔي ٌٙدب٘ذٜ فشٍٞٙي سطَٛ ثش٘بٔٝ دس سیٕي

دسػز اػز وٝ ثبٚسٞبي فشٍٞٙي ػبصٔبٖ، دس صٔیٗ سٚاثظ  .اػز سًٙ خغش٘بوي عشص ثٝ

ٞبي سطَٛ   اي اص وـشضاس فشًٞٙ اػز. آٖ دػشٝ اص ثش٘بٔٝ سٚیذ، أب ایٗ فمظ ٌٛؿٝ ا٘ؼب٘ي ٔي

ا٘ذ وٝ ٍ٘بٜ وٙٛ٘ي وبسوٙبٖ ثٝ ػبصٔبٖ سا ثب ٍ٘بٜ  فشٍٞٙي وٝ سًٙ ا٘ذیـب٘ٝ سٟٙب دس ثٙذ آٖ
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ٞب خبي  ساٞي ثٝ دٞي ثجش٘ذ، صیشا دس ایٗ ثش٘بٔٝ خذیذ ٔٛسد ٘ظش خبیٍضیٗ وٙٙذ، ثؼیذ اػز

سش ػبصٔبٖ وٝ ضشي ٕٔىٗ اػز ثٝ زـٓ ٘یبیٙذ،  ٞبي دٛؿیذٜ ٔجب٘ي فشٍٞٙي ٟ٘فشٝ دس دشدٜ

 (53؛1383)ؿبیٗ،خبِي اػز.

 هایه فزهنگ  تزی به دروى نگاه صرف

ؿذٜ وٝ ٌشٚٞي دس  اي اػز اص سٕبٔي ثبٚسٞبي ٔـششن ثٝ خبٖ دزیشفشٝ فشًٞٙ ٔدٕٛػٝ

ٔب٘ذٜ ٔٛفمیز اػز. ایٗ سؼشیف ٔدشد ثٝ دسن ٔطشٛاي  آٔٛصد. فشًٞٙ دغ عَٛ ضیبسؾ ٔي

وٙٙذٜ ٕ٘بیذ.  وٙذ. ٚ دیذٌبٜ سایدي وٝ دیؾ اص ایٗ ٔغشش ؿذ، ؿبیذ ٌٕشاٜ فشًٞٙ وٕه ٕ٘ي

ؿٛد. ایٗ خذَٚ یه ٕ٘بي وّي  سشي اص دایشٜ ؿَٕٛ فشًٞٙ دیذٜ ٔي خذَٚ صیش دیذٌبٜ طسف

ٌیش ایٗ اػز وٝ دٙذاسٞبي  دٞذ. ٘خؼشیٗ ٘ىشٝ زـٓ ٍي ثٝ دػز ٔياص ٔیذاٖ ثبٚسٞبي فشٞٙ

سش اص آٖ ٔشثٛط اػز ثٝ  ؿٛد، ثّىٝ ٟٔٓ فشٍٞٙي سٟٙب ثٝ وبس ٚ ثبس دسٚ٘ي ػبصٔبٖ ٔشثٛط ٕ٘ي

ٞب فؼبِیز داسد، خٛد سا زٍٛ٘ٝ  ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي وٝ دس آٖ ایٗ وٝ ػبصٔبٖ دس لجبَ ٔطیظ

 (55؛1383)ؿبیٗ،ثیٙذ. ٔي

 تغییز فزهنگ

غییش فشًٞٙ ٚ ٘مؾ سٞجشي دس ٔذیشیز آٖ ثؼشٝ ثٝ ٔشاضُ سؿذ ػبصٔبٖ، اص عشیك س

ٌزاساٖ ٚ ٘ٛثبٌٚي ػبصٔبٖ، ثبٚسٞبي  آیذ. دس ٔشضّٝ ثٙیبٖ ػبصٚوبسٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي دذیذ ٔي

وٙذ ٚ ِزا ػخز اص آٖ  ٞبي ٚیظٜ آٖ سا سؼییٗ ٔي فشٍٞٙي اػز وٝ ٞٛیز ٌشٜٚ ٚ سٛا٘بیي

 ؿٛد.  دبػذاسي ٔي

ػبِي آوٙذٜ اص ٔؼبیّي فشٍٞٙي اػز. دیؾ اص ایٙىٝ ثشٛا٘یٓ سغییش فشًٞٙ سا دس  ٔیبٖٚسٚد ثٝ 

ػبَ ٔذیشیز وٙیذ، ثبیذ وّیبسي اص دٌشٌٛ٘ي دبیذاس ثذا٘یٓ. ثب سیـٝ ثؼشٗ  ٞبي ٔیبٖٖ  ػبصٔب

ٞب ٚ دٙذاسٞب ٘ب  ؿٛد. دس ایٗ ضبِز ثبیذ ثبٚسٞب، اسصؽ ػٛأُ فشٍٞٙي، ٔؼئّٝ سغییش دیسیذٜ ٔي

ٞبي سبصٜ دٞٙذ. زٖٛ ایٗ ٘ب آٔٛصي ثب ٘بساضشي ٚ  ٛ٘ذ ٚ خبي خٛد سا ثٝ آٔٛصٜآٔٛصي ؿ

سٛاٖ وبسي وشد وٝ افشاد سفشبس  ایؼشٙذ. ٔي سـٛیؾ ٕٞشاٜ اػز ٔشدْ دس ثشاثش سغییش ٔي

ظبٞشي خٛد سا ػٛم وٙٙذ؛ أب زٙیٗ سغییشي دبیذاس ٘یؼز، ٍٔش ایٗ وٝ ثبٚس ٟ٘فشٝ آ٘بٖ 

سٞجشاٖ سغییش ایٗ اػز وٝ آ٘بٖ ثبیذ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي دس  دٌشٌٖٛ ؿٛد. ٔغّت وّیذي ثشاي

فشًٞٙ خٛد ضبؿیٝ ٘ـیٙي وٙٙذ سب دسیبثٙذ وذاْ ٘مغٝ لٛر، اسصؽ داسد ٍ٘بٞذاسي ؿٛد ٚ 

ٞبي  ٘یبص ایٗ وبس سٛا٘بیي دس آٔٛخشٗ ؿیٜٛ وذاْ ثبٚس ٘بػبصٌبس اػز ٚ ٘یبص ثٝ سغییش داسد.دیؾ

ػبصٔبٖ سا آي وٙذ ٚ آٖ سا دس لبِت فشًٞٙ  خذیذ ا٘ذیـیذٖ اػز سب ؿخلي ثٝ سٛا٘ذ یخ

 (148؛1383)ؿبیٗ،.سبصٜ ثشیضد
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 پایدار دگزگونی روانی فضای اس ای ساده نوونه

 ٚالؼبً فٟٕیذ سٛاٖ ٕ٘ي ؿٙبػي، خبٔؼٝ ٚ ؿٙبػي سٚاٖ ٞبي دیذٌبٜ اص فشًٞٙ دٛیبیي دسن ثذٖٚ

 (151؛1383)ؿبیٗ، .اػز دؿٛاس زٙیٗ ػبَ ٔیبٖ ٞبي ثٍٙبٜ فشًٞٙ سغییش زشا

 ٌبْ ٘خؼز: ثٝ خٛد آیي، ایدبد اٍ٘یضٜ ثشاي دٌشٌٛ٘ي.

  ٘في ٚضغ ٔٛخٛد 

 ایدبد سـٛیؾ ثمب 

 ایدبد أٙیز سٚا٘ي ثشاي غّجٝ ثش سـٛیؾ یبدٌیشي 

 ٌبْ دْٚ: یبدٌیشي ٔفبٞیٓ سبصٜ ٚ یبفشٗ ٔؼٙبي سبصٜ ثشاي ٔفبٞیٓ وٟٙٝ.

 ٖٞب  سمّیذ اص اٍِٛٞب ٚ ٔـبثٟز ثب آ 

  ٞب ٚ یبدٌیشي اص ساٜ آصٖٔٛ ٚ خغب ضُ یبفشٗ ساٜوبٚؽ ثشاي 

 ٌبْ ػْٛ: ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ٔفبٞیٓ ٚ ٔؼب٘ي سبصٜ.

 ٌٖٙدب٘ذٖ ٔفبٞیٓ سبصٜ دس ٞٛیز ػبصٔب 

 ٝٔداس ػبصٔبٖ ٌٙدب٘یذٖ ٔفبٞیٓ سبصٜ دس سٚاثظ ادا 

 ثٝ خٛد آیي، ایدبد اٍ٘یضٜ ثشاي دٌشٌٛ٘ي.ٌبْ ٘خؼز: 

 هوجود وضع نفی

 وٝ اػز زیضي ٘ب آٔٛخشٗ ٔؼٙبي ثٝ ٞٓ ثّىٝ ٘یؼز سبصٜ زیض شٗآٔٛخ ٔؼٙبي ثٝ فمظ سغییش

 . اػز ٔضاضٓ ایٙه ٚ ثٛدٜ رٞٗ دس دیؾ اص

اٍ٘یضا٘ذ؟ یب ٘خؼز ثبیذ یه  آیب یه غشیضٜ عجیؼي ا٘ؼبٖ سا ثٝ آٔٛخشٗ ٚ ثٟشش ؿذٖ ثش ٔي

 ٘یشٚي ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ دذیذ آیذ سب دغ اص آٖ آٔٛصؽ ثٙیبدي آغبص ٌشدد؟ 

ٞبي وٟٙٝ ٚ دػز صدٖ ثٝ وبسٞبي سبصٜ، سٟٙب وٙدىبٚي عجیؼي  ٌزاؿشٗ ػبدرآیب ثشاي وٙبس 

لاصْ اػز؟ یب لاصْ اػز اَٚ ٘ٛػي ٘بخـٙٛدي ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ سب اٍ٘یضٜ سغییش دذیذ آیذ؟ 

 ثشٚص وٙذ. "سـٛیك ثمب"آیب ایٗ ٘بخـٙٛدي ٘جبیذ ثٝ ؿىُ 

ٚاسد ؿٛد یب وؼي )غبِجبً اص  ٚاػغٝ ثش ٞٓ ٚ٘ذاٖ ػبصٔبٖ ٘یشٚي ثٝ خٛد آٚس٘ذٜ ٕٔىٗ اػز ثي

وٙذ، آٖ سا ٚاسد  ٔمبٔبر ثبلا( وٝ دس دسٖٚ ػبصٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثشاٍ٘یض٘ذٜ ٚ سٞجش سطَٛ وبس ٔي

 آٚسد. ایٗ ٘ٛع ٘في ٕٔىٗ اػز ضبكُ یه یب زٙذ ػبُٔ ثبؿذ:

 خٛسیذ. الشلبدي: اٌش ػٛم ٘ـٛیذ ؿىؼز ٔي ثیٓ 1
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ؿٛ٘ذ یب ثٝ ؿٕب  ٞبي ٘یشٚٔٙذسش ثش ؿٕب دیشٚص ٔي ػیبػي: اٌش ػٛم ٘ـٛیذ ٌشٜٚ ثیٓ 2

 آٚس٘ذ.  أشیبصي ثٝ دػز ٔي

 افشیذ.  فٙبٚسي: اٌش ػٛم ٘ـٛیذ اص دیٍشاٖ دغ ٔي ثیٓ 3

 ؿٛیذ. ضمٛلي: اٌش ػٛم ٘ـٛیذ خشیٕٝ ػٍٙیٗ ٔي ثیٓ 4

 خٛاٞیذ وشد.اخلالي: اٌش ػٛم ٘ـٛیذ خٛدخٛاٜ، ثذ خٙغ، غیشٔؼئَٛ خّٜٛ  ثیٓ 5

 (153؛ف1383سػیذ. )ؿبیٗ، : اٌش ػٛم ٘ـٛیذ ثٝ آسصٚي خٛد ٕ٘يدسٚ٘ي ٘بخـٙٛدي 6

 سٞجش فشٕٞٙذ: 

 "آٚسد:  وٙٙذٜ سـٛیؾ ثمب ٔي یه سٞجش فشٕٞٙذ)وبسیضٔبسیه( ٌبٜ ثب اؿبسٜ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٔدبة

ٕبٖ ثؼي ٔب ٚضؼٕبٖ خٛة اػز، أب اٌش یبد ثٍیشیٓ وبسٞب سا ثٝ ؿیٜٛ سبصٜ ا٘دبْ دٞیٓ ٚضؼ

 "ثٟشش خٛاٞذ ؿذ...

ٔذیشاٖ فمظ ثّذ٘ذ "فشٕٞٙذي ثبػث خّت سٛخٝ وبسوٙبٖ ٚ خٌّٛیشي اص ٚاوٙؾ خٛدخٛاٞب٘ٝ 

وٛؿذ ٘ـبٖ دٞذ ٚضغ  ؿٛد. سٞجش ٘سؼجي وٝ ٔي ٔي "ٌٛ سا ثبصي وٙٙذ ٘مؾ زٛدبٖ دسٚؽ

. ؿٛد خشاة اػز ٚ ثبیذ دٌشٌٛ٘ي دذیذ آیذ، ٌبٜ ثب ٚاوٙؾ سشدیذآٔیض وبسوٙبٖ سٚثشٚ ٔي

وبسوٙبٖ ثب سؼشیف سٞجشاٖ اص ٚضغ خشاة ٔٛافك ٘یؼشٙذ. آ٘بٖ ثبٚس ٘خٛاٞٙذ وشد وٝ ثٍٙبٜ اص 

٘ظش فٙي، ػیبػي، ضمٛلي ٚ الشلبدي دس س٘ح اػز. وبسوٙبٖ ٌبٜ دسن دسػشي اص ٚضغ 

ٞب ٘یبٔٛخشٝ اػز. یب  ٌبٜ دس ایٗ صٔیٙٝ وؼي زیضي ثٝ آٖ الشلبدي ثٍٙبٜ ٘ذاس٘ذ؛ صیشا ٞیر

سش صضٕز  وٙٙذ ٞش لذس ٞٓ وٝ ثیٙذیـٙذ یب ثیؾ ز اػشٕبد ٘ذاس٘ذ ٚ ٌٕبٖ ٔيایٙىٝ ثٝ ٔذیشی

 ثىـٙذ ثبص ٞٓ اص آ٘بٖ ػٛءاػشفبدٜ خٛاٞذ ؿذ. 

سٛاٖ وبسوٙبٖ ٚ ٔذیشاٖ سا ٚاداس ثٝ  آٔٛصؽ ٔي  ا٘ذ وٝ سٟٙب ثب ٞب آٔٛخشٝ ثؼیبسي اص ػبصٔبٖ

ٚیظٜ دس صٔیٙٝ ٚضغ ٔبِي ثٍٙبٜ اي سبصٜ وشد. وبسوٙبٖ ضشف سٞجشاٖ سا ثٝ  ا٘دبْ وبسٞب ثٝ ؿیٜٛ

 (157؛ف1383ثبٚس ٘ذاس٘ذ ٍٔش ایٗ ضمبیك ٔبِي ثٍٙبٜ ثٝ آ٘بٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد. )ؿبیٗ،

 تطویص بقا، در بزابز تطویص یادگیزی 

٘یبص ثٝ سغییش، ٘یبص ثٝ وٙبس ٌزاؿشٗ ثشخي ػبدار ٚ افىبس وٟٙٝ ٚ ٘یبص ثٝ آٔٛخشٗ ػبدار ٚ 

٘یبص ثٝ سغییش سا ضغ وشدیذ، سـٛیؾ یبدٌیشي ٘یض دس ؿٕب  افىبس سبصٜ اػز. أب ٕٞبٖ دْ وٝ

آیذ. صیشا دبي آٔٛخشٗ  سغییش دذیذ ٔي  ٌیشد. اص سؼبُٔ ایٗ دٚ سـٛیؾ، ػبصٚوبس دیسیذٜ دب ٔي

زیضٞبي سبصٜ ٔب٘ٙذ وبس ثب سایب٘ٝ، سغییش ؿیٜٛ ٔذیشیز، سجذیُ سلبثز ثٝ وبس سیٕي ٚ ٕٞىبسي، 

 1383ساٞجُشد دیٍشي ثشاي وبٞؾ ٞضیٙٝ اػز.)ؿبیٗ، خبیٍضیٗ وشدٖ یه ساٞجُشد ػبِي ثب

 (159؛
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 سپزهای دفاعی در بزابز تطویص یادگیزی 

سب آٍ٘بٜ وٝ سـٛیك یبدٌیشي دس ؿٕب صیبد اػز، اٍ٘یضٜ داسیذ ؿٛاٞذ ٔشثٛط ثٝ ٘في ٚضغ 

وٛؿیذ ثبثز  ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔي ٔٛخٛد سا اص ٘ظش أشیبص صیش ػإاَ ثجشیذ. یب ایٗ وٝ ثٝ ثٟب٘ٝ

 سٛا٘یذ دس فشآیٙذ دٌشٌٛ٘ي دبیذاس ٚاسد ؿٛیذ. ایٗ ػذشٞب زٙذ خٛس٘ذ: فؼلاً ٕ٘ي وٙیذ

وٙیذ ثٝ ایٗ وٝ ؿٛاٞذ ٔشثٛط ثٝ ٘في ٚضغ ٔٛخٛد اػشجبس لاصْ سا  ضبؿب. خٛد سا ٔدبة ٔي

 ٌٛ اػز ٚ اص ایٗ دػز. ٘ذاسد، یب ٌزساػز، یب إٞیز خذي ٘ذاسد یب فشیبد زٛدبٖ دسٚؽ

وٙیذ وٝ ثیٕبسي اص  یبفشٗ، ؿب٘ٝ خبِي وشدٖ. خٛد سا ٔدبة ٔيخب خبِي دادٖ، ثلاٌشداٖ 

خبي دیٍش اػز، ؿٛاٞذ ٘في ثٝ ؿٕب سثغي ٘ذاسد ٚ دیؾ اص ؿٕب ایٗ دیٍشاٖ ٞؼشٙذ وٝ ثبیذ 

سش   ص٘ي. ثشاي سفشٗ صیش ثبس سغییش، دسخٛاػز ضمٛق ثیؾ سشاؿي ٚ زب٘ٝ سغییش وٙٙذ.ثٟب٘ٝ

ٞبي ؿٕب ٚ دس  ٔٛسد ٘ظش دس خٟز خٛاػشٝ خٛاٞیذ یمیٗ وٙیذ وٝ سغییشار وٙیذ. ٔي ٔي

 (161؛1383)ؿبیٗ، دساصٔذر ثشاي ؿٕب ٔٙبفغ داسد.
 دو اصل دگزگونی پایدار

ؿذٜ، ثشاي ضفظ ٞٛیز، ٔٛلؼیز ٚ ٕٞٛ٘ذي  آٔٛصي ٚالغ وؼي وٝ ٞذف سغییش، ٘بآٔٛصي، ثبص

ضاٖ وٙذ، ضشي اٌش ایٗ ایؼشبدٌي ثٝ ثٟبي سـٛیؾ ثمب ثبؿذ. ٔی ٌشٚٞي خٛد ایؼشبدٌي ٔي

ایؼشبدٌي فشد ثؼشٍي ثٝ ٔیضاٖ سـٛیؾ یبدٌیشي ٚي داسد. ثذیٗ سشسیت ٔذیش سغییش ثبیذ دٚ 

 اكُ سا دس ٘ظش ثٍیشد.

 اكُ یىٓ: سـٛیؾ ثمب ثبیذ ثیؾ اص سـٛیؾ یبدٌیشي ثبؿذ.

 اكُ دْٚ: ثٝ خبي افضایؾ سـٛیؾ ثمب ثبیذ سـٛیؾ یبدٌیشي سا وبٞؾ داد. 

ـٛیؾ فشد ثشاي ثمب دأٗ ثض٘ذ، اٚ سا ثٝ سطشیه ثیـشش ثش ٔذیش سغییش ؿبیذ ٌٕبٖ ثشد اٌش ثٝ س

خٛاٞذ اٍ٘یخز. أب ایٗ وبس زٝ ثؼب ثٝ ایؼشبدٌي فشد ثیفضایذ سب س٘ح یبدٌیشي سا ثٍشیضد. 

 (ٕٞبٖثٙبثشایٗ سـٛیؾ یبدٌیشي سا ثبیذ ثب افضایؾ ضغ أٙیز سٚا٘ي دس فشد وبٞؾ داد. )

 ایجاد اهنیت روانی

ٞبي ٔشثٛط ثٝ دٌشٌٛ٘ي دبیذاس  وبسوٙبٖ ػبصٔب٘ي وٝ دسٌیش آٔٛصؽ ایدبد أٙیز سٚا٘ي ثشاي

داسد وٝ سمشیجبً ثبیذ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ اخشا ؿٛ٘ذ. دس ایٗ خب ایٗ   فشًٞٙ اػز زٙذ خٙجٝ

ٞب  ایٓ أب ٔذیش سغییش ثبیذ آٔبدٜ اخشاي سٕبْ آٖ ٞب سا اص ٘ظش سشسیت اخشا سدیف وشدٜ خٙجٝ

 ثبؿذ.
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ؿذٜ ثبؿذ ثبٚس وٙذ وٝ  ٚ ٌیشا. وؼي وٝ ٞذف سغییش ٚالغاسخبر یه دیذٌبٜ ٔثجز  -1

آٔٛخشٗ ا٘ذیـٝ ٚ سفشبس خذیذ ثٝ ػٛد اٚ ٚ ػبصٔبٖ اٚػز. ٔذیشیز اسؿذ ػبصٔبٖ ثبیذ ایٗ 

 دیذٌبٜ سا ػٕیمبً ثبٚس داؿشٝ ثبؿذ. 

ٞبي سبصٜ ثٝ دػز آٚسد ثبیذ ثٝ  آٔٛصؽ سػٕي. وؼي وٝ لشاس اػز ا٘ذیـٝ، ثبٚس ٚ ٟٔبسر -2

 ٔبر آٔٛصؿي ٔشثٛط دػششػي داؿشٝ ثبؿذ. سٕبْ ّٔضٚ

ٌیشد وٝ افشاد ضغ وٙٙذ ثٝ ؿیٜٛ  ٔـبسوز یبدٌیش٘ذٌبٖ. آٔٛصؽ سػٕي ٍٞٙبٔي دب ٔي -3

سٛا٘ٙذ ثیبٔٛص٘ذ. ؿیٜٛ یبدٌیشي ٞشوغ وٕبثیؾ ثب دیٍشاٖ فشق داسد. دغ  غیشسػٕي ٘یض ٔي

 ٌبٖ دس عشاضي فشآیٙذ یبدٌیشي خٛد ٔـبسوز وٙٙذ. ثبیذ یبدٌیش٘ذٜ

. اص آ٘دب وٝ ثبٚسٞبي فشٍٞٙي دس ٌشٜٚ دب "خب٘ٛادٜ"ٞبي  ٞب ٚ ٘یٓ آٔٛصؽ غیشسػٕي ٌشٜٚ -4

اي وٝ ثبٚسٞب  ٞبي غیشسػٕي ثبیذ ثشاي ٞش ٌشٜٚ فش آٞٓ آیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌیشد، آٔٛصؽ ٚ سٕشیٗ ٔي

خٛاٞذ زیضٞبي سبصٜ  ٚ ٔؼیبسٞبي سبصٜ ثٝ ؿىُ ٌشٚٞي دس آٖ ٘مؾ ثٙذد. وؼي وٝ ٔي

سٚي وشدٜ ٚ اص یبساٖ لذیٓ خٛد  ٞبي آٔٛص٘ذٜ، سه  وٙذ ثب دیٛػشٗ ثٝ ٌشٜٚثیبٔٛصد ٘جبیذ ضغ 

 دٚس افشبدٜ اػز. 

صٔیٙٝ سٕشیٗ، ٔشثي، ثبصخٛسد. وؼي وٝ ٚلز، ٔٙبثغ، ٔشثي ٚ ثبصخٛسد اص ػُٕ وشد خٛد  -5

اي ثیبٔٛصد. صٔیٙٝ سٕشیٗ إٞیز ٚیظٜ داسد صیشا  سٛا٘ذ ثٝ عٛس دبیذاس زیض سبصٜ ٘ذاؿشٝ ثبؿذ ٕ٘ي

 بیذ ثشٛاٖ ثذٖٚ اخلاَ دس سٚ٘ذ وبس ػبصٔبٖ، اؿشجبٜ وشد ٚ اص اؿشجبٞبر دٙذ ٌشفز. ث

اٍِٛٞبي ٔثجز. ؿیٜٛ خذیذ ا٘ذیـٝ ٚ سفشبس ٕٔىٗ اػز زٙبٖ ٔشفبٚر ثبؿذ وٝ دیؾ اص  -6

اخشاي آٖ لاصْ ثبؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ دیذٜ ؿٛد. یؼٙي ثبیذ دٙذاس ٚ سفشبس سبصٜ دس وؼب٘ي وٝ 

 خٛد ثبؿذ. ایذ ٔٛ ػشٔـك لشاس دادٜ

ثبسٜ آٔٛصؽ دسػز ؿٛد. افشاد ثبیذ ٞبیي ثشاي ثطث دس ب٘ي. ثبیذ ٌشٜٚٞبي دـشیج ٌشٜٚ -7

ٞبي ٘بؿي اص یبدٌیشي زیضٞبي  ٞب ٚ خؼشٍي ثشٛا٘ٙذ ثب دیٍشا٘ي وٝ ٔب٘ٙذ آ٘بٖ دزبس دؿٛاسي

ٞبي ٔشثٛط ثٝ  سبصٜ ٞؼشٙذ ضشف ثض٘ٙذ سب ثذیٗ سشسیت ثشٛا٘ٙذ ثشاي سٚیبسٚیي ثب دؿٛاسي

 ٞبي سبصٜ یبس یىذیٍش ثبؿٙذ.  ٛخشٗ ؿیٜٛآٔ

ٞبي دبداؽ ٚ سٙجیٝ ٚ ػبخشبس  ٞب ٚ ػبخشبسٞبي ٕٞؼبص. ثؼیبس ٟٔٓ اػز ػبٔب٘ٝ ػیؼشٓ -8

ٞبي ٘ٛیٗ ا٘ذیـٝ ٚ سفشبس، ٕٞؼبص ثبؿٙذ. ٔثلاً اٌش ؿخق دس ضبَ  ػبصٔب٘ي ثٍٙبٜ ثب ؿیٜٛ

ٝ ثبؿذ ٚ ٘ظبْ سٙجیٝ ٌیشي سیٕي داؿش آٔٛخشٗ ٕٞىبسي سیٕي اػز، ٘ظبْ دبداؽ ثبیذ خٟز

٘یض ثبیذ سفشبسٞبي سه سٚا٘ٝ، خٛدخٛاٞب٘ٝ ٚ سدبٚصوبسا٘ٝ سا ٞذف لشاس دٞذ. ػبخشبس ػبصٔب٘ي 

 ٘یض ثبیذ اخبصٜ وبس سیٕي سا ثذٞذ. 
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سٛخٟي ثٝ ٞـز ؿشط فٛق ثٝ ؿىؼز  ٞبي دٌشٌٛ٘ي دبیذاس، ثٝ دِیُ ثي ثؼیبسي اص ثش٘بٔٝ

ؿشط ٚ ثٝ ٔٙبثغ ٚ ا٘شطي ٔٛسد ٘یبص ثشاي  ا٘دبٔٙذ. اٌش ثٝ دؿٛاسي ثشلشاسي ٞش ٞـز ٔي

ٞبي دٌشٌٛ٘ي ثؼیبس وٛسبٜ اػز یب  ٞب ثیٙذیـیٓ، آٍ٘بٜ اص ایٗ وٝ زشا ػٕش ثش٘بٔٝ اخشاي آٖ

آیٙذ، زٙذاٖ دس ؿٍفز ٘خٛاٞیٓ ؿذ.  ٞب ٞشٌض ثٝ ػُٕ دس ٕ٘ي زشا ثؼیبسي اص آٖ

 (162؛1383)ؿبیٗ،

سمّیذ ٚ ٔـبثٟز دس ٜ ثشاي ٔفبٞیٓ وٟٙٝ.)یبدٌیشي ٔفبٞیٓ سبصٜ ٚ یبفشٗ ٔؼٙبي سبصٌبْ دْٚ: 

سٛاٖ ٌفز ثشاي یبدٌیشي ٔفبٞیٓ سبصٜ، یبفشٗ  ثذیٗ سشسیت ٔي ثشاثش وبٚؽ ٚ آصٖٔٛ ٚ خغب(

ٞبي خذیذ سىبُٔ اػبػبً دٚ ػبصٚوبس ٚخٛد  ٔؼٙبي سبصٜ دس ٔفبٞیٓ وٟٙٝ ٚ سؼییٗ ؿبخق

ٞبیي ثشاي خٛیؾ سب  داسد: یىي سمّیذ اص یه اٍِٛ ٚ ٔـبثٟز ثب ٚي ٚ دیٍشي سؼشیف ٘مؾ

ٞب دسػز دس آیذ. ا٘شخبة ثب ٔذیش سغییش اػز وٝ وذاْ ساٜ سا دیؾ دب  آٍ٘بٜ وٝ یىي اص آٖ

سٛا٘ذ دس یه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي ثب اػشفبدٜ اص ٔٛسد وبٚي ٘ـبٖ دادٖ فیّٓ،  ثٍزاسد. ٚي ٔي

سا یبد  سٛا٘ذ افشادي سا وٝ ٔفبٞیٓ سبصٜ ػبصي، اٍِٛ ٔؼشفي ٕ٘بیذ. ٔي آفشیٙي یب ؿجیٝ ٘مؾ

ٚخٛ اص ٚي ثشاٍ٘یضا٘ذ. ایٗ ؿیٜٛ یبدٌیشي  ا٘ذ ثٝ ولاع آٚسد ٚ دیٍشاٖ سا ثٝ دشع ٌشفشٝ

اي وٝ ػبصٔبٖ خیبَ داسد دیؾ  سشیٗ اثش سا داسد وٝ ٔفبٞیٓ ٔٛسد ٘ظش ٚ ساٜ سبصٜ ٍٞٙبٔي ثیؾ

ذ آٔٛصیٓ أب زٙذي ثؼ ٌیشد، سٚؿٗ ثبؿذ. ثب ٚخٛد ایٗ ٌبٜ ٔب زیضٞبیي سا اص عشیك سمّیذ ٔي

سػیٓ وٝ ػبصٌبسي زٙذا٘ي ثب ٔٙؾ ٔب یب سٚاثظ ٔب ٘ذاس٘ذ. یؼٙي ٕٞیٗ وٝ  ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ٔي

 ٌشدیٓ.  ؿٛیٓ ٚ اص اٍِٛ خجشي ٘یؼز، ثٝ سفشبس ػبثك خٛد ثبصٔي سٟٙب ٔي

آٔٛص٘ذ ثب ٔٙؾ آ٘بٖ خٛس ثبؿذ ثبیذ اٍِٛٞب سا  خٛاٞیذ زیضٞبیي وٝ افشاد ٔي ثشػىغ، اٌش ٔي

بٖ سا سـٛیك وٙیذ ٔطیظ خٛد سا ثىبٚ٘ذ ٚ ساٜ خٛیؾ سا ثیبثٙذ. اكُ وٙبس ثٍزاسیذ ٚ آٔٛص٘ذٌ

وّي ایٗ اػز وٝ ٞذف ٟ٘بیي ٚ ؿیٜٛ خذیذ وبس وشدٖ، ثشاي ٔذیش سغییش وبٔلاً سٚؿٗ ثبؿذ. 

أب ایٗ ثٝ ٔؼٙبي آٖ ٘یؼز وٝ سٕبْ افشاد ثٝ ؿیٜٛ ٚي ثٝ ٞذف خٛاٞٙذ سػیذ. ٚاسدوشدٖ 

یٗ ٔؼٙب ٘یؼز وٝ یبدٌیش٘ذٜ دسثبسٜ ٞذف ٟ٘بیي ضك یبدٌیش٘ذٌبٖ دس فشآیٙذ یبدٌیشي ثٝ ا

ا٘شخبة داسد، ثّىٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙبػز وٝ ثشٛاٖ ساٜ سػیذٖ ثٝ ٞذف سا ٚفك ػّیمٝ خٛد ثشٌضیٙذ. 

 (167؛ف1383)ؿبیٗ،

 ػبصي ٔدذد( ٟ٘بدیٟٙٝ٘بدیٙٝ وشدٖ ٔفبٞیٓ ٚ ٔؼب٘ي سبصٜ.)ٌبْ ػْٛ: 

اي وٝ یه سفشبس  فبٞیٓ سبصٜ اػز ثٝ ٌٛ٘ٝآخشیٗ ٌبْ فشآیٙذ دٌشٌٛ٘ي دبیذاس، ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ٔ

ٞبي ٔٙؾ فشد ػبصٌبس ثبؿذ ٚ ا٘شظبسار افشاد ٟٔٓ  سبصٜ دذیذ آیذ. اٌش ایٗ سفشبس ثب ػبیش خٙجٝ
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ٔطیظ وبس ٚ ٔطیظ اخشٕبػي سا ثشآٚسدٜ، ثٝ یه ػٙلش دبیذاس دس ٚي ٚ ػشا٘دبْ دس ٌشٜٚ 

ٚ ایٗ ثٝ سفشبسي ٔٙدش ؿٛد وٝ ثب اي یبد ٌیشد  سجذیُ خٛاٞذ ؿذ. أب ٞشٌبٜ فشد ٔفْٟٛ سبصٜ

ٔطیظ وبسي ثب اخشٕبػي ٚي ػبصٌبس ٘جبؿذ، دٚ ضبِز ٕٔىٗ اػز دیؾ آیذ: فشد اٌش ٌشٜٚ 

سش ثذؼٙذد، اص  ٌشدد، ِٚي اٌش سفشبس سبصٜ سا ثیؾ ثشایؾ ٟٔٓ ثبؿذ ثٝ سفشبس لذیٓ خٛد ثشٔي

 (168؛1383ؿٛد.)ؿبیٗ، ٌشٜٚ خذا ٔي

 سبص سـىیُ ٌشٜٚ دیؾ

ٞبي دٛیبیي ٞؼشٙذ وٝ ثب  ٞب ػیؼشٓ خشیب٘ي اػز دیٛػشٝ؛ ػبصٔبٖ یش سىبّٔي، یبدٌیشي ٚ سغی

ؿٛد وٝ ٔذیشیز  ا٘ذ. دٌشٌٛ٘ي دبیذاس ٍٞٙبٔي ٔغشش ٔي ٔطیظ دش اص دٌشٌٛ٘ي دس سؼبُٔ

اسؿذ دغ اص ٘في ٚضغ ٔٛخٛد ثٝ ثبصٍ٘شي ثبٚسٞبي ثٙیبدي ػبصٔبٖ ثذشداصد. غبِجبً دغ اص ایٗ 

سٛاٖ ثذٖٚ سغییش ػٙبكش فشٍٞٙي ثٟجٛد داد. أب  ٝ ثیٕبسي سا ٔيؿٛد و ٞب آؿىبس ٔي ثبصٍ٘شي

اٌش ٔذیشیز اسؿذ سـخیق دٞذ وٝ ثشخي اص ػٙبكش فشٍٞٙي وبسایي خٛد سا اص دػز دادٜ 

اي ثشاي دٌشٌٛ٘ي دبیذاس سشسیت دٞذ ٚ ثشاي ٚلٛع آٖ، فشآیٙذ ٔذیشیشي  اػز، ثبیذ ثش٘بٔٝ

وٙذ أب سمشیجبً  ٌشٌٛ٘ي ثؼشٝ ثٝ ٔطیظ فشق ٔئٙبػت عشاضي وٙذ. ٘ٛع الذأبر لاصْ ثشاي د

سبص ثشاي آٔٛخشٗ ٚ آصٔبیؾ سفشبس سبصٜ  ٞبیي اص ایٗ دػز، یه ٌشٜٚ دیؾ دس سٕبْ ثش٘بٔٝ

ؿٛد. ٘ب آٔٛصي یه ثبٚس ٔـششن ٚ آٔٛخشٗ یه زیض ٘بؿٙبخشٝ ثٝ خبي آٖ، آصاس  سـىیُ ٔي

وبسوٙبٖ دس ضبؿیٝ ػبصٔبٖ  اي اص دٞٙذٜ اػز. فّؼفٝ سـىیُ ٌشٜٚ دیـشبص ایٗ اػز وٝ ػذٜ

ٞبي ػبدي دس ٔؼشم عشص فىش سبصٜ لشاس ٌیشد سب ٘مبط لٛر ٚ ضؼف  ٚ ثٝ ٔٛاصار فؼبِیز

ٞب ثب سغییشار ٔٛسد ٘ظش آؿىبس ٚ اسصیبثي  ػٙبكش فشٍٞٙي ٔٛخٛد ٚ ٕٞؼٛي یب ٘بٕٞؼٛیي آٖ

 ؿٛد. 

ٛا٘ٙذ فشٍٞٙي س سٛاٖ ٌفز آ٘بٖ وٝ دسثؼز دس دسٖٚ ػبصٔبٖ دسٌیش ٞؼشٙذ ٕ٘ي ثٝ آػب٘ي ٔي

سٛا٘ٙذ اسصیبثي دسػشي اص آٖ  سا وٝ خٛد دس دسٖٚ آٖ ؿٙبٚس٘ذ ثٝ سٚؿٙي ثجیٙٙذ ٚ ِزا ٕ٘ي

داؿشٝ ثبؿٙذ. اص ػٛي دیٍش اسصیبثي دسثؼز فشًٞٙ اص ثیشٖٚ، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ٘بدسػز اػز 

ثي وٙٙذ. ٞب اص صیشٚثٓ فشًٞٙ ػبصٔبٖ آٌبٞي زٙذا٘ي ٘ذاس٘ذ وٝ ثشٛا٘ٙذ آٖ سا اسصیب صیشا ثیشٚ٘ي

زبسٜ ایٗ اػز وٝ افشاد وّیذي دسٚ٘ي ثب ٕٞىبسي ٔـبٚساٖ، دس ٌشٜٚ دیؾ سبص ٌشد آیٙذ ٚ 

سبص ٚ  دغ اص فشًٞٙ ػٙدي، ثش٘بٔٝ دٌشٌٛ٘ي دبیذاس سا عشاضي وٙٙذ. سـىیُ ٌشٜٚ دیؾ

ثشد.  آٔٛخشٗ ثبٚسٞبي سبصٜ ٚ عشاضي فشآیٙذٞبي لاصْ ثشاي سضسیك ثبٚسٞب ثٝ ػبصٔبٖ ٚلز ٔي

ٚسٞبي ثٙیبدي ػبصٔبٖ ثٝ ٔؼٙبي ٚالؼي، ثذٖٚ سخشیت ٚ ثبصػبصي ػبصٔبٖ، ثیٗ دٙح سغییش ثب

 (169؛1383وـذ.)ؿبیٗ، سب دب٘ضدٜ ػبَ یب ثیـشش ثٝ دساصا ٔي
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 سٞجشاٖ ٚ وبسٌضاساٖ سغییش

سٛاٖ وؼي دا٘ؼز وٝ دس ٘في ٚضغ ٔٛخٛد ػبصٔبٖ ٚ ثش اٍ٘یخشٗ افشاد ثٝ  سٞجش سغییش سا ٔي

مؾ داسد. ثٙبثشایٗ سٞجش سغییش ثشاي ایٗ وٝ ثشٛا٘ذ دیٍشاٖ سا ثٝ ایدبد سغییش ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ٘

 سغییش ٚ آٔٛخشٗ زیضٞبي سبصٜ ثشاٍ٘یضد ثبیذ دػز وٓ ایٗ ػٝ ٚیظٌي سا داؿشٝ ثبؿذ: 

 اػشجبس. ثبیذ ضشفؾ سا ثبٚس وٙٙذ. -1

 سٚؿٗ صایي. ضشفؾ ؿفبف ٚ ٔؼمَٛ ثبؿذ. -2

دشٚسا٘ذ  ٘ٛؿشٗ، آ٘سٝ سا ثشاي آیٙذٜ ػبصٔبٖ دس ػش ٔيسٛاٖ اثلاؽ. ثبیذ ثّذ ثبؿذ ثب ٌفشٗ ٚ  -3

ٚ آثبس آٖ سا ثب دیٍشاٖ دس ٔیبٖ ثٍزاسد. ٚلشي اٍ٘یضٜ دذیذ آٔذ وبسٌضاساٖ سغییش)سیٓ سغییش( 

 (178: 1383سٛا٘ٙذ دب دیؾ ثٍزاس٘ذ ٚ فشآیٙذٞبي لاصْ سا عشاضي وٙٙذ. )ؿبیٗ، ٔي

 تغییز فزهنگ انقلابی 

٘شبیح لاصْ سا ثٝ ثبس ٘یبٚسد،  "ؿذٜ ٚ ػبخشبسٔٙذ سیضي ً ثش٘بٔٝسغییش فشٞٙ"زٙب٘سٝ فشآیٙذ

سشیٗ ؿیٜٛ ایٗ اػز وٝ ٔذیشػبّٔي اص  ص٘ٙذ. سایح سٞجشاٖ سغییش ثٝ الذأبر ؿذیذسش دػز ٔي

ٞبیي اص  ٞب ٚ ثبٚسٞبي ٔشفبٚسي اص فشًٞٙ ٔٛخٛد داسد. اٌش دس ثخؾ آٚس٘ذ وٝ اسصؽ ثیشٖٚ ٔي

سٛا٘ذ ایٗ ٘مؾ سا ثش ػٟذٜ  ثب ایٗ ٚیظٌي یبفز ؿٛد، ٔي "يا لّٕٝ"ٞبي ػبصٔبٖ  فشًٞٙ خشدٜ

دٞذ ثشاي ثٟشش ػبصي  ٌیشد. دس ایٗ ضبِز ٔؼٕٛلاً ٞیئز ٔذیشٜ ثٝ ٔذیشػبُٔ خذیذ اخشیبس ٔي

اي دذیذ آٚسد ٚ ثٝ عٛس كشیص یب ضٕٙي ثشاي ایٗ وبس  ػُٕ وشد ػبصٔبٖ زشخؾ ػٕذٜ

ٗ اػز اص ثیشٖٚ ٔذیش زشخؾ ٔؼشٚفي سشیٗ ضبِز ٕٔى ؿٛد. دس ٚخیٓ ّٟٔشي ثٝ اٚ دادٜ ٔي

ثیبٚس٘ذ. وٝ سؼٟذ وٙذ ثب دػز صدٖ ثٝ ٞش الذأي وٝ لاصْ ثبؿذ. ٚضغ ػبصٔبٖ سا ثٝ ضبِز 

 ٔغّٛة ثشػب٘ذ.

اي  اي دس فشًٞٙ ٔٛخٛد ثجیٙذ، سطز فـبس صٔبٖ زبسٜ اٌش ٔذیش خذیذ زشخؾ ٔٛا٘غ ػٕذٜ

ٔذیشاٖ ػبصٔبٖ یب ثبیذ دٙذاس ٚ خض ٌزاس اص یه ثشٞٝ سخشیت فشٍٞٙي ٘یؼز. ؿٕبس صیبدي اص 

ؿٛ٘ذ. دس ثشخي ٔٛاسد یه ٔذیش سٛإ٘ٙذ ٚ  سفشبس سبصٜ سا ثذزیش٘ذ یب ٘بزبس ثٝ سشن ػبصٔبٖ ٔي

سٛا٘ذ دس وبدسٞبي ٔذیشیشي ٔٛخٛد سغییش ایدبد وٙذ. أب وبدسٞبي ٔٛخٛد غبِجبً ثٝ  فشٕٞٙذ ٔي

ؾ اص آغبص ثٝ ضُ ٔـىُ زؼجٙذ ٚ ِزا دی فشًٞٙ وٟٙٝ وٝ ٔٛخت وبٔیبثي آ٘بٖ ثٛدٜ ٔي

ػبصٔبٖ ثبیذ خبیٍضیٗ ؿٛ٘ذ. ثذیٗ سشسیت ٘جبیذ ٌٕبٖ وٙیٓ ثذٖٚ ٞضیٙٝ ػٍٙیٗ ا٘ؼب٘ي 

ا ٞب س سطَٛ ػٕذٜ فشٍٞٙي ٕٔىٗ اػز. ثشاي سخشیت فشًٞٙ وٟٙٝ، ػبصٔبٖ ثبیذ كبضجبٖ آٖ

 (209: 1383ٔشطَٛ یب اخشاج وٙذ.)ؿبیٗ،
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ثیبٖ ٌشدیذ یه ؿؼبس سٞجش ٔؼظٓ ا٘ملاة ٘ظشیٝ الشلبد ٔمبٚٔشي وٝ ثشاي اِٚیٗ ثبس سٛػظ 

ٚ سٟٙب ساٜ ٌزس اص ؿشایظ سطشیٓ دس ؿشایظ دؿٕٙي وـٛسٞبي ٔشخبكٓ ثب صٚدٌزس ٘جٛدٜ 

 وـٛسٔبٖ اػز.

ػبصٔبٖ آخب ثٝ ػٙٛاٖ یىي اص ٟ٘بدٞبي ثؼیبس ٟٔٓ وـٛس خٕٟٛسي اػلأي ایشاٖ ثبیذ ػبصٚوبس 

 ثىبس ثٙذد.  خٛد سا دس خٟز اخشاي الشلبد ٔمبٚٔشي دس ٔدٕٛػٝ خٛد

خٛؿجخشب٘ٝ ٔفْٟٛ ٘ظبْ الشلبد ٔمبٚٔشي ثشاي اسسؾ ٔغّت خذیذي ٘جٛدٜ ٚ ثٝ ٘ٛػي خضء 

 اكَٛ ٔذیشیشي آخب اػز.

ػبصد.  ٞب اٞذاف خٛد سا سٛػظ وبسوٙبٖ ٔطمك ٔي ػبصٔبٖ آخب ٕٞسٖٛ سٕبٔي ػبصٔبٖ

زیشؽ سغییش سا ػبصي ٞش ٘ظبٔي ثبیؼشي دس وبسوٙبٖ فشًٞٙ لاصْ ثشاي د ثٙبثشایٗ لجُ اص دیبدٜ

  ثیٙي سٛا٘ذ ٘شبیح لبثُ دیؾ ایدبد ٕ٘ٛد. صیشا ٞش الذأي ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ ٘یشٚٞبي فشٍٞٙي ٕ٘ي

ػبصٔب٘ي ثؼششي اػز ثٝ ٞٓ دیٛػشٝ وٝ اخضاي ػبصٔبٖ  ٔغّٛثي داؿشٝ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ فشًٞٙ

سٛاٖ ساثغٝ ثیٗ  ػبصٔب٘ي ؿبِٛدٜ سبسیخي داسد ٚ ٕ٘ي زؼجب٘ذ؛ فشًٞٙ سا ثٝ ٞٓ ٔي

ػبصٔب٘ي ثٝ عٛس ٘بٌٟب٘ي ٚ اسفبلي  ػبصٔب٘ي ٚ سبسیخ ػبصٔبٖ سا ٘بدیذٜ اٍ٘بؿز، فشًٞٙ شًٞٙف

ثٝ ٚخٛد ٘یبٔذٜ اػز ثّىٝ ػٛاثك سبسیخي ٔٛخت زٙیٗ ٍ٘شؽ ثٝ آٖ ؿذٜ اػز. ثٙبثشایٗ 

اِؼبػٝ ٔطبَ اػز ٚ زٙیٗ سلٕیٕبسي ثٝ عٛس لغغ  سغییش زٙیٗ فشٍٞٙي ثب سلٕیٕبر خّك

 ثٝ اٞذاف ٔغّٛة خٛد ٞذایز ٕ٘بیذ. سٛا٘ذ ػبصٔبٖ سا  ٕ٘ي

سغییش فشًٞٙ دس ػبصٔبٖ آخب )ثٝ فشًٞٙ الشلبد ٔمبٚٔشي( ٘یبص ثٝ اِضأبسي داسد، ٞش زٙذ وٝ 

ٞبیي ٕٞسٖٛ خٟبد خٛدوفبیي، وبسخب٘دبر ٞٛادیٕبػبصي اٚج ٟ٘بخب ٚ ػبیش  سأػیغ ػبصٔبٖ

ز، ِٚیىٗ أشٚصٜ ثب الذأبر ٔذیشیشي ثب زٙیٗ ٞذفي اص ػبِیبٖ ٌزؿشٝ كٛسر دزیشفشٝ اػ

اي سش ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ٍ٘بٜ وشد سب  سش ٚ ضشفٝ فشٔبیـبر ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشي ثبیؼشي سخللي

ٞبي ٔٛخٛد دس ػبصٔبٖ دس خٟز  ثشٛاٖ دس ٔذر صٔبٖ ا٘ذن ثٟششیٗ اثشثخـي سا اص سٛإ٘ٙذي

 الشلبد ٔمبٚٔشي ثشٛاٖ ثشداؿز.
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 گیزی: نتیجه

ٔشي دس آخب ثٟشش اػز سٕبْ فشٔب٘ذٞبٖ دس ٔٛسد ٘یشٚٞبي ثٝ ٔٙظٛس دیبدٜ ػبصي الشلبد ٔمبٚ

فشٍٞٙي)٘یشٚٞبي ٘بؿي اص فشًٞٙ ػبصٔب٘ي اػز( آٔٛصؽ لاصْ ثجیٙٙذ ٚ ثذا٘ٙذ وٝ ٞش 

ػبصٔب٘ي  ػبصٔب٘ي اػز. ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ٞب دس فشًٞٙ الذأي ٘یبصٔٙذ سغییش ٍ٘شؽ

 وبسوٙبٖ ثباسصؽ ػبصٔبٖ ثیب٘دبٔذ. سٛا٘ذ ثٝ اص ثیٗ ثشدٖ صٔبٖ، ٞضیٙٝ ٚ  ٞشٌٛ٘ٝ الذأي ٔي

سٛا٘ٙذ فشًٞٙ ضبوٓ ثش آٖ سا  فشٔب٘ذٞبٖ ٚ ٔؼئِٛیٙي وٝ دس دسٖٚ ػبصٔبٖ ٞؼشٙذ ٕ٘ي

اي ثشاي اخشاي ایٗ سغییشار اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ایٗ  ثجیٙٙذ، ثٙبثشایٗ ثبیذ اص ٔـبٚسیٗ ضشفٝ

ٞبي  ذا ٚ دس ػبصٔبٖسٛا٘ٙذ اص ٔذیشاٖ ٔٛفمي ثبؿٙذ وٝ ٔذسي اػز اص ػبصٔبٖ خ ٔـبٚسیٗ ٔي

 ثبؿٙذ. دیٍش ٔـغَٛ فؼبِیز ٔي

سٞجش سغییش ثبیذ اص فشٔب٘ذٞب٘ي ثبؿذ وٝ وبسوٙبٖ ضشف ٚي سا لجَٛ داؿشٝ ٚ ػخٙبٖ ٚي 

 ؿفبف ٚ ٔؼمَٛ ثبؿذ. 

ؿذٜ ٚ ػبخشبسٔٙذ ٘شٛا٘ذ دبػخٍٛي ٘یبص ػبصٔبٖ  سیضي دس ٟ٘بیز زٙب٘سٝ سغییش فشًٞٙ ثش٘بٔٝ

صٔب٘ي فشٔب٘ذٞبٖ ٚ سؤػبیي ثب اخشیبسار وبفي اص خبسج ثبؿذ ٔؼئِٛیٗ ثبیذ ثشاي ٞش ػب

ػبصٔبٖ ٔشثٛط لشاس دٞٙذ سب ثشٛا٘ٙذ ثٝ اٞذاف ػبصٔبٖ دس ساػشبي الشلبد ٔمبٚٔشي دػز 

 یبثٙذ. 
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